Krzysztof Andrzej Wojcieszek

Alkohol a misja Polski

(napisane dla tych, co majqg duzo na gltowie i mato czasu, a nie jest im Polska

obojetna)

»Cicha woda brzegi rwie...”

Co ma wspdlnego alkohol z misjg Polski? I co to takiego ta ,,misja”? Mesjanizm jaki$? Gdy
przed laty brzegi Oceanu Indyjskiego nawiedzito fatalne tsunami (300 tys. ofiar) wydarzyly
si¢ dwa przeciwstawne wypadki. Pewna dziewczynka, ktora uczyta si¢ w szkole o cechach
fali tsunami zauwazyta ja w pore, zaalarmowata turystow i1 wielu uratowata. Z kolei pewien
radiooperator na jednej z wysp oceanu odebrat telegram o nadej$ciu tsunami, ale sadzil, ze
to... przybywa delegacja z Japonii, wigc wystano samochod na lotnisko. Warto wiedzie¢, co

si¢ naprawdg dzieje.

A co takiego ,,si¢ dzieje”? Pisze ten tekst w czasie pandemii wiadomego wirusa. Pobiezne
obserwacje sugeruja, ze pozostajacy w odosobnieniu Rodacy siggneli po ,.bron ostateczng”
umozliwiajgca przetrwanie izolacji — kupowali napoje alkoholowe. Moze to nie mie¢ odbicia
w statystykach, gdyz z drugiej strony zniknety liczne okazje do towarzyskiej wypitki, a nie
kazdy lubi si¢ ,,leczy¢” samodzielnie. Zatem nie mozemy jeszcze jednoznacznie powiedziec,
czy obrét napojami zwigkszyt si¢ czy zmniejszyt w tym okresie. Jednak samo w sobie
zjawisko to dato si¢ jakosciowo zauwazy¢. Jednoczes$nie dyskretnie chowajac sie¢ w cieniu.
Nikt nie o$mielat si¢ sugerowa¢ Rodakom trzezwos$ci w tak ciezkiej opresji. I to jest ta ,,cicha

woda” z tytutu rozdziatu. Czy rzeczywiscie co$ nasze polskie ,brzegi rwie”?

Niedawno opublikowano moja monografie¢ naukowsa ,,Propozycja dla polski: trzezwos¢”
(Wojcieszek, 2019). Jednak w przypadku dziet naukowych naktad bywa niewielki (jest
dostgpna on-line za darmo, na stronie SWWS). Tam jednak mozna szuka¢ wszystkich zrodet,
doktadniejszych wykazow, naukowych danych itd. Tutaj chcg podzieli¢ si¢ z Czytelnikami
,wiedza bez przypisow”, piszac jakby dluzszy esej. 1 syntetycznie odnoszac si¢ do



poszczegbdlnych kwestii. Mimo wszelkich wysitkow mato jest opracowan tego typu. Raczej
nie pisza ich powazni naukowcy, nie chcac by¢ posadzonymi o uleganie zabobonom.
Tymczasem nie mam watpliwos$ci, ze takie opracowanie jest potrzebne. Postanowitem nie
nadawaé¢ temu tekstowi charakteru zbyt hermetycznego. Od tego jest wspomniana
monografia, catkiem $wieza. Przypisy beda tylko te najwazniejsze, a zrodta na samym koncu,
aby lepiej si¢ czytato. Zamierzam napisac co$, co dobrze si¢ czyta i co oswieca Czytelnikow z
podtytutu: takich od ktorych wiele zalezy, ale tez troszczacych si¢ o Polskg. Znam takich
powaznych 1 znaczacych ludzi, ktorzy z ro6znych powodow nie zauwazajg, ze co$ (alkohol)
nasze brzegi rwie (czyli ostabia Polske). Dla nich to pisze, chociaz ciesze si¢ z kazdego
Czytelnika, réwniez tego bardzo skromnego, ktéry ma niewiele na glowie, a czasu w brod.
Moze to jego Opatrzno$¢ wyznaczyla na jakiego$ naszego Frodo Bagginsa, hobbita, co
uratowat $wiat? Kto wie jak wiele mogg zdziata¢ maluczcy i cisi. To im obiecano, ze posigda

ziemi¢ (Kazanie na Gorze). Zatem muszg pisac i dla ministra, i dla zacnego emeryta.

I na poczatek jedno wyjasnienie dwu zasadniczych spraw. Nie bedzie tu propozycji
prohibicji. I nie bedzie glownie o alkoholikach, o uzaleznieniu. Owszem, bedzie i o

alkoholikach, ale nie w roli gtéwne;j eseju.

Dlaczego nie prohibicja? Styszymy: ,,alkohol jest dla ludzi”, co niekiedy brzmi jak jakas
deklaracja 0golnej koniecznosci jego spozywania. Tymczasem — koniecznos$ci spozywania nie
ma. Obecnie na $wiecie az 57% ludzi starszych, niz 15 lat, nie spozywato w ciggu ostatniego
roku zadnego napoju alkoholowego (Global status report on alcohol and health 2018, WHO).
Na $wiecie dominujg faktyczni abstynenci. Naprawd¢ nie musimy spozywac produktow na
bazie etanolu, to nie jest witamina. Nie musimy, ale moze... chcemy? Spozywanie napojow
alkoholowych miesci si¢ w kregu naszej wolnosci. Co wigcej, wigkszo$¢ ludzi spozywajacych
napoje alkoholowe czyni to w bardzo odpowiedzialny sposob, zazwyczaj nie przekraczajac
roznych naukowo sformutowanych norm (sg takie ,reguty rozsadnego picia”). Okoto %

polskich konsumentow tak czyni. Zatem w czym rzecz? O co chodzi, skoro jest tak $wietnie?

Chodzi o to, ze za tymi optymistycznymi danymi ukrywa si¢ owa ,,cicha woda”, ktorg trzeba
koniecznie zidentyfikowaé, rozpozna¢. Musza to rozumie¢ zwlaszcza ci z nas, ktérzy ,,maja
duzo na gltowie”, wszyscy decydenci: od matego urzgdnika do ministra, od asystenta do

profesora, od asesora do sedziego, od kaprala do generata.

A co do alkoholu etylowego, to w tym tekscie zaktada sig¢, ze jest i bedzie obecny w ludzkiej

kulturze praktycznie do konca $wiata. I pisze te stowa czlowiek, ktéry osobiscie jest
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catkowitym i dobrowolnym abstynentem alkoholowym od 47 (49*1) lat i ktéry miatby
powody do sugerowania §wiata catkiem wolnego od alkoholu. Doskonale wiem, jaki kasliwy
moze by¢ alkohol, gdyz moj ojciec byl uzalezniony i wiele z tego powodu wycierpiatem.
Mimo to, sam bedgc dobrowolnym abstynentem, nie sugeruje 0golnej prohibicji. I nie
dlatego, ze byla w USA mniej skuteczna, niz oczekiwano. Jesli w tym tekscie pojawig si¢
wezwania do roznych ograniczen rynku alkoholowego, to nie oznaczaja one promocji
prohibicji. Napoje alkoholowe maja prawo istnie¢ w ludzkiej kulturze. Ciekawe pod tym
wzgledem jest rozsadne, stateczne stanowisko Kosciota. Zalecajagc dobrowolng abstynencje
nigdy nie postulowal przymusowej prohibicji, z wielu powodow. Gléwnie z tego powodu, ze
ludzie Kosciota zazwyczaj dobrze rozumiejg rzeczywisto$¢, ktora ich otacza, a zwlaszcza
poniewaz nie dostrzegali woli Boga w takim radykalnym rozwigzaniu (Cook, 2006). | ja nie
dostrzegam, ku niezadowoleniu wszystkich zwolennikdw prohibicji (bo nadal tacy sg i to

stosunkowo wielu, znam takich i maja mi to stanowisko za zte).

Druga sprawa jest bardziej zlozona. Czemu nie mamy si¢ zaja¢ osobami uzaleznionymi,
alkoholikami? Owszem, bedziemy si¢ nimi réwniez zajmowac, ale nie stawiamy zjawiska
uzaleznienia w centrum wydarzen. W nauce istnieje tzw. paradoks prewencyjny, ktory gtosi,
ze wigkszo$¢ szkdd alkoholowych w danym spoteczenstwie nie jest powodowana (czy
zwigzana) z osobami uzaleznionymi, ale z nadmiernie pijacymi (Danielson i wsp., 2012). Na
kazdego ,,alkoholika” przypada co najmniej 3 ludzi pijacych nadmiernie (ryzykownie,
szkodliwie). Nawet jesli u niego (u alkoholika) te szkody sg dramatyczne, to suma tych szkdd,
ktorych autorami lub uczestnikami sa ludzie po prostu nieumiarkowani, jest wyraznie

wieksza.

Glowny temat spoteczny to kwestia naduzywania alkoholu, a nie alkoholizm, ktory jest tylko
jednym z wielu skutkow naduzywania. Wigkszo$¢ naduzywajacych zapewne si¢ nigdy nie
uzalezni, ale ich picie i tak powoduje ogrom strat. Nawet wigkszo$¢ strat! Tak glosi nauka.
Nie mam powodu, aby jej nie stucha¢, skoro formalnie jestem réwniez badaczem (takg mam
aktualnie umowe¢ o prace jako uczelniany profesor). Tym bardziej, Ze zainteresowanie
alkoholikami czgsto stuzy za parawan obronny dla naduzywajacych. Pytaja: czy jestesmy
uzaleznieni. Nie? No to o co chodzi? Pijmy dalej. Wiele razy mialem tego rodzaju pytania 1

dialogi.

1 Ksigzke pisatem, gdy to byto 47 lat. Dtugo lezata w magazynie.



Popadanie w uzaleznienie to pewien proces. Troche trwa, trzeba mie¢ okreslone czynniki
ryzyka popadnigcia w uzaleznienie. Nie wszystkich dotyka ten problem. W Polsce jest to ok.
4 % meskiej dorostej populacji (jak si¢ to ,,zagesci” do pewnych kategorii, to wychodzi
najwyzej co 7 mezczyzna z grona bardzo aktywnych konsumentéw napojow alkoholowych)
(Global Report WHO, 2018, s. 281). Naduzywanie jest o wiele, wiele czestsze. W pewnych
okolicznosciach moze dotyczy¢é nawet ponad 60% populacji (jesli bra¢ pod uwage rdzne
alkoholowe ,,wpadki”, ktore wedtug specjalistow sg juz naduzywaniem, incydenty upijania
si¢). Ocenia si¢, ze tych powaznie naduzywajacych jest ok. 12 - 15 % wszystkich dorostych.
To wystarczy, aby zakloci¢ nasza polskg misje. W pewnym sensie jawni, widoczni
uzaleznieni 0od alkoholu tej misji... nie zagrazaja w takim stopniu, jak ,,pijacy”, poniewaz ich
dostrzegamy, oni stale nas bolg. To nie jest ,,cicha woda”, to jawna, otwarta, bolesna rana.
Jakie$ 600 tysiecy polskich obywateli, ktorzy uwiktali si¢ definitywnie. Codziennie jacy$
nowi dochodzg do tej grupy z grona ok. 2 - 3 mln naduzywajacych. Ale to dzialanie
naduzywajacych, ich styl zycia jest sednem problemu. Tym wigkszym, im wigcej ,,na glowie”
ma osoba naduzywajaca, im jest wazniejsza. Moze warto si¢ dowiedzie¢ czy Szanowny
Czytelnik (lub Czytelniczka, co rzadsze) nie jest w tej najgrozniejszej dla zycia spotecznego
grupie? Mam dobra wiadomos¢: osoba naduzywajaca moze stosunkowo niewielkim naktadem
sit poprawi¢ swoja sytuacje. Zazwyczaj nie wymaga leczenia. Ma nadal w swoim wtasnym
reku wszystkie karty. Tylko musi si¢ dowiedzie¢, ze tak trzeba, ze warto... I podjac

przemiang stylu zycia na bardziej konstruktywny. To wystarczy.

W swoim do$¢ juz dhugim zyciu miatem wiele do czynienia z ludzmi na spotecznym
$wieczniku. Licznymi i rozmaitymi, zazwyczaj bardzo ciekawymi. Wielu z nich bytbym w
stanie zakwalifikowaé jako ewidentnie naduzywajacych napojow alkoholowych. Bycie na
$wieczniku ma kilka cech: jest stresujgce, zapewnia wzgledng bezkarno$¢ w razie problemow,
zapewnia wigksze $rodki pieniezne. A nawet niekiedy pozwala pi¢ catkiem za darmo. Przez
pewien czas bratem udzial w Zyciu dyplomatycznym, zdarzaty si¢ bankiety czy rauty. Bytem
juz wtedy abstynentem, a na stolach lub kelnerskich tacach figurowaly trunki z najwyzsze;j
potki. Moglem pi¢ dotad, dopoki pozostawatem w kontakcie z moimi go$¢mi. Catkiem za
darmo. Gdy okazato si¢, ze nie pije wcale, zostalem wezwany przez mojego zwierzchnika i
zlajany z tego powodu. Otworzyt ksigzke pod tytutem ,,Protokol dyplomatyczny” i wskazat
mi odpowiedni rozdzial. Nie zmienitem zwyczajow, ale ta sytuacja ukazata, co by byto,
gdybym byl ,,normalny” i pit. Mialbym otwarty barek i dobre alibi. Wielu z tego korzysta.

Ostatnio pewien wysokiej rangi urzednik chciat mnie doceni¢ wspolnym drinkiem. Uchylitem



sie. Ale przy okazji obejrzatem zawartos¢ jego barku. Przecietny podatnik ztapatby sie za
glowe. Bylo na co popatrze¢. Ludzie ze spotecznego §wiecznika uwazaja, ze im si¢ to nalezy,
ze to fragment normalnych przywilejow wtadzy (tzw. cele reprezentacyjne). Nie rozumiatem
o co chodzi, dopoki kiedy$ nie znalaziem si¢ w sytuacji, gdy dysponowatem sekretarka i
samochodem z kierowca (zdarzylo sie, na szczescie na krotko, bo to psuje). Praca na
$wieczniku to naprawde ci¢zka praca. Doswiadczylem tego parg razy (dyrektor x 4, kierownik
X 2, redaktor naczelny x 1, rektor x 1 itd.). Wtedy: haruje si¢... Czy zatem moze dziwié, ze
ktos, kto pracuje na bardzo wysokich obrotach pomaga sobie w ten sposob? Ba, znam gorsze
sposoby radzenia sobie z kierowniczym stresem (np. seksoholizm, przemoc, intrygi). Elity
spoteczne sg z natury rzeczy w kregu wyzszego ryzyka do$wiadczania skutkéw swoich
niebezpiecznych zachowan. Czy moze dziwi¢, ze az 5 z 8 amerykanskich laureatéw
literackiej nagrody Nobla byto znanych z probleméw alkoholowych? Wielu skrécito to zycie.
Pili? Pili, a po Noblu nawet mieli znacznie wigcej okazji. Niektorym skracato to i zycie, i
karierg literacka. Przestawali pisa¢. Ciekawscy moga oddaé si¢ stosownym poszukiwaniom.

Dos¢ tatwym zreszta.
. Misja Polski rozumiana pragmatycznie.

»Pan Samochodzik na tropie...”

JesteSmy juz na tropie pierwszej pulapki. Pijane elity moga w r6zny sposob ,,przepi¢” misje
Polski. Nie musza i zazwyczaj nie s3 to ludzie uzaleznieni, chociaz i tacy w tym gronie
bywaja. Jesli jednak teraz skupie si¢ na ich problemach gotowi sa... zaprzesta¢ czytania. A
zatem lepiej odlozy¢ to na nieco pozniej, gdy juz uda mi si¢ zainteresowaé przedstawicieli

elity. I porozmawia¢ o misji Polski. Co to takiego jest, ta misja?

Mozna spoglada¢ na Polsk¢ rozmaicie. W obecnej kulturze chyba dominuje spojrzenie
akcydentalne. Oto jest sobie jaka$ grupa plemion powigzanych biologicznie (z jednej matki
czy ojca, bliscy genetycznie), ktora przypadkiem wybija si¢ historycznie, tworzy narod
zakorzeniony w kulturze 1 wspolnej historii. Zwykle konieczne jest panstwo ogarniajgce ten
zywy organizm. Poniewaz dzi§ mamy do czynienia z duzym materializmem w ujmowaniu
poszczegblnego cztowieka i ludzkich wspolnot, to wszelkie inne ujecia s3 w mniejszosci,
zwlaszcza takie, ktore opieraja si¢ na jakim§ duchowym aspekcie zycia. Cze$¢ z nas spoglada
na Polsk¢ jako na przejsciowy twor stanowigcy jedynie rame¢ dla biologicznego

funkcjonowania pewnej podgrupy europejskiej populacji gatunku Homo sapiens. | tyle. Nie



ma wtedy mowy o zadnej misji, chyba, ze bedziemy przez nig rozumie¢ imperatyw (rozkaz)
trwania i rozmnazania si¢, charakterystyczny dla wszystkiego co zyje. Pewien artysta ujat to

tak:

)

, Mata mysz, a chce tyz ..."

Jes¢, spa¢, kopulowac, pracowac, bawic¢ si¢ i tyle. Z takiego punktu widzenia ,,Polska” to
tylko akcydens, przypadios¢, przypadkowa skorupka dla okreslonej grupy ludzi powigzanych
historycznymi przypadkami. Polska to przypadek, zatem nie jest to co$ waznego. Jej istnienie
nie ma obiektywnego sensu. Jest tylko przypadkiem, jak inne podobne zrzeszenia. W koncu

jestesmy zwierzetami stadnymi. ..

Wielu Polakom pod zaborami zdarzalo si¢ w to uwierzy¢, i gdy rozpoznawali, ze gdzie$
indziej sg lepsze szanse zycia czy rozwoju, to wybierali przenosiny. Czasem faktyczng
emigracje, czasem tylko wewnetrzng, ale zwigzana z uwolnieniem si¢ od powigzan z tg jaka$
tam Polska. Zdumialem si¢, gdy si¢ dowiedzialem, ze to cze$¢ historii rodzinnej poteznej
osoby, kanclerza Niemiec?, ktorego dziadek podobno byt Polakiem, ale emigrowat, zmienit
nazwisko, stal si¢ cze$cig narodu niemieckiego. Zapewne nie bylo to tatwe, ale rezultat
owszem, owszem. Wielu trafialo do europejskich elit. Jest rzecza do$¢ naturalng taka
swoboda, nawet zawarta w zbiorach praw cztowieka. Mamy prawo stawac si¢ kim§ innym.
Podobno Zaden narod nie zyje w tym samym geograficznym miejscu, ktore bylto jego kolebka.
Zmieniamy si¢. Nic nie musimy. Nie musimy dba¢ o Polske. To kwestia wyboru. Natomiast:
mozemy. Czym jest Polska i czy ma jaka$ misj¢? Czy warto o nig dba¢? O nig i o jej

ewentualng misje?

Od misji do Polski.

Kierunek dociekan jest zwykle taki: ,,czym jest Polska” 1 potem ,jaka jest jej misja”.
Tymczasem mozna i odwrotnie — odnalez¢ misje 1 potem zrozumie¢ Polske. Sprébujmy od tej
nietypowej strony. Najpierw zartem wzietym z Boya — Zelenskiego (,,Piesn krélowej
Jadwigi”):

Ofuknie ja Jagietto:
Ja wiekopomne dzieto

Sposobig,

2 Celowo ukrytem kogo. Prosze szukaé.



I zrobig,

Wyperswaduj sobie!
Zrozumze, moja $liczna,
Ze misya historyczna
To karta

Niestarta,

Paru guzoéw warta!

K. Boy — Zelenski, Piesn krolowej Jadwigi, Stéwka, 1907

Misja ,,paru guzow warta...” Gdy spojrzymy na miejsce Polski w konstrukcji europejskiej, to
zauwazymy, ze nie jest to kraj, ktéry mozna zignorowac. Przede wszystkim ma wspaniale
polozenie, zarazem znaczace i wielce ktopotliwe. W Europie wszedzie stad blisko. Ilezby
dali np. Niemcy albo Rosjanie, aby Polski tutaj nie bylo. Oczywiscie Polski silnej,
podmiotowej, w miar¢ samodzielnej. Bo staba, chwiejna, skolonizowana — czemu nie? Dla
tzw. geopolitykow znaczenie centralnego potozenia Polski w Europie jest oczywiste. Kto
trzyma ,,skrzyzowanie”, ten trzyma kontynent. Oczywiscie w obecnych czasach, gdy Europa
wchodzi w fazg zmierzchu swego globalnego znaczenia nawet tak szczegdlne polozenie nie
jest juz tak zasadniczo wazne, jak kiedys. Podobnie z powodu zmiany §rodkéw komunikacji. I
ostabienia Europy jako takiej. Centrum $wiata przeniosto si¢ juz na inne tereny. Na plan
pierwszy wysuwajg si¢ liczne nowe mocarstwa, ale nie jest to juz ani Rosja, ani Niemcy, ani
Francja czy Wielka Brytania. Typowy ,,zmierzch bogow”. To si¢ juz raczej nie zmieni. Ale w
skali Europy nadal nasze potozenie jest znaczace. Niby taki prosty fakt, widoczny po jednym
spojrzeniu na map¢ Europy. Rozne polskie gminy kioca sig, gdzie jest ,,pepek™ Europy. Bo to
zawsze jakas$ atrakcja. Moze kto$ przyjedzie 1 zostawi parg groszy... Upierajq si¢ przy tym, ze
ten pepek jest tutaj, nad Wista. Nawet jesli bytby gdzie$ na Biatorusi czy w Brandenburgii, to
nie ma znaczenia. | tak wida¢, ze lezymy na skrzyzowaniu drog z potudnia na pdtnoc i z
zachodu na wschod. Powiem prosto: w takim miejscu zachowa¢ podmiotowos¢, istnienie,
tozsamos$¢ mogg tylko mocni (no, wzglgdnie mocni). Nikt inny. Trzeba mie¢ mocne tokcie,
aby odpychac¢ tych, co si¢ pchaja 1 zawsze bedg si¢ tutaj pchac. ,.f.okcie” nie musza by¢ $cisle
i wylacznie militarne, mogg mie¢ natur¢ demograficzng (obecnie stabo!), gospodarcza (jako —
tako), wreszcie kulturowa (tzw. ,,soft power”). W naszej tysiacletniej historii korzystaliSmy z
nich wszystkich. Wszystkie razem sprawily, ze na razie nie daliSmy sie¢ stad odepchnac,

chociaz nas nieco ,,poprzesuwano’.



A zatem trwaé, po prostu trwa¢ w tym miejscu. Trwanie oznacza spoleczng homeostaze:
nastgpstwo pokolen i podstawowe zasoby. Mozna, §ladami wspotczesnego materializmu
potraktowa¢ misje Polski bardzo trywialnie, jako stale dazenie do trwania pewnego
spoleczenstwa obecnie postugujacego si¢ jezykiem polskim z grupy zachodniostowianskiej
(szerzej: indoeuropejskiej). Podobnie jak stadne zwierzeta mamy ,,trzymacé” to terytorium,
ktére nas zywi 1 proporcjonalnic do mozliwosci mnozy¢ si¢, aby kolejne pokolenia
zastepowaly starsze. To perspektywa niemal biologiczna (bo kultura ma w tym modelu
niewiele do powiedzenia, tylko troch¢ jako jedno z narz¢dzi ewolucji). Mozemy zaczad
przeglad sytuacji od takiej najprostszej misji: zy¢, mnozy¢ si¢, nie da¢ sobie odebrac
zasobow. Co dla tak rozumianej ,,misji” moze by¢ wazne i w czym moze jej przeszkadzac

naduzywany alkohol?

Ten prosty model opiera si¢ na prostych mechanizmach sprawnej demografii, sprawnej
gospodarki, sprawnego wojska, sprawnej sluzby zdrowia. Zacznijmy od wojska, skoro
przyszto nam zy¢ w miejscu ,,ciggtych przeciaggow”. Tutaj sprawa jest oczywista. Z jednej
strony alkohol podkopuje sprawnos$¢ wojska, a z drugiej.. stanowi jego staty element. To
dziwny paradoks, ale wedle wielu badan mezczyzni, ktorzy petnig jakakolwiek wymagajaca
stuzbe w formacjach mundurowych (zohlierze, policjanci, straznicy) spozywaja znacznie
wigksze ilosci napojow alkoholowych, niz ogoét cywilny. Jest troche réznych przypuszczen
dlaczego tak si¢ dzieje, tacznie z analiza obrazu meskosci zainteresowanych, ale gdy badano
w Wielkiej Brytanii wojsko przed operacja ,,Pustynna burza”, to okazato si¢, ze zawodowi
wojskowi znacznie przekraczajg limity picia. Nawet brytyjskie kobiety — Zzotnierki pity wigcej
1 czg$ciej, niz cywilni mezczyzni. Okoto 2/3 z grona 10 tys$. badanych (duza proba) miato
przekroczenia w testach przesiewowych czyli jakis rodzaj problemoéw alkoholowych.
Wigkszo$¢ nie byta uzalezniona, ale rozne problemy alkoholowe istniaty w ich zyciu. Spetniat
si¢ ,,paradoks prewencyjny” w klasycznej postaci. Moze zatem trzeba si¢ z tym po prostu
pogodzi¢? Uznaé, ze ,,wojsko tak ma i nikomu nic do tego”. Jestem innego zdania. Doktadna
analiza wptywu substancji psychoaktywnych na sprawno$¢ wojska pokazuje, ze im
trzezwiejsze, tym sprawniejsze. W czasie Il wojny $wiatowe] najsprawniejszymi bojowo
polskimi zotnierzami byli harcerze z grup dywersyjnych, legenda tamtych zmagan. A
wszyscy byli abstynentami, jako harcerze. Traktowano to powaznie. Gdy wybuchlo powstanie
ten styl zycia miat jeszcze wigksze znaczenie. Zachowatl si¢ specjalny rozkaz wiladz AK,
grozacy karg $mierci za pijanstwo na powstaniowym froncie. Co$ musiato by¢ na rzeczy,

takich rozkazoéw nie wydaje si¢ ot tak sobie. Posiadanie oddziatu, ktérego zotnierze zawsze sa



trzezwi miato duze znaczenie militarne. OczywiScie bywaja wyjatki i kto§ z kombatantow
wspomni, ze widzial jak jaki$§ harcerz — zokierz pije. Nie o wyjatki tu chodzi, ale o zasade,

ktorej si¢ trzymali.

Miatem kiedy$ ciekawa przygodg. Prowadzitem zajgcia profilaktyczne wsrod zotierzy
jednostki, ktora wzigta sobie za patrondéw stynny ,,Parasol” czyli harcerskich prekursorow
obecnych komandosoéw. Uczestnicy nie zdawali sobie sprawy, ze to byli abstynenci
alkoholowi, jako harcerze. Jak to si¢ stalo, ze tego im nie moéwiono podczas zajeé

wychowawczych? Domyslam si¢ powodow, ale bytem tg niewiedzg trochg zdumiony.

Jesli zolnierzy karmi si¢ substancjami psychoaktywnymi w walce, to tylko wtedy, gdy
traktuje si¢ ich jako przystowiowe ,,mi¢so armatnie”. Owszem, nierzadko tak postgpowano w
roznych armiach, dla opanowania $miertelnego leku walczacych. Metoda ,,stakan wodki i w
pieriod” byla popularna podczas wielkich ofensyw. Ale na takiej samej zasadzie jak
,metoda” szybkiego pokonywania p6l minowych. Podobno na jakim$ raucie po kapitulacji
Niemiec amerykanski dowddca zapytat swego kolege - alianta, jakg metodg jego zotnierze tak
szybko pokonywali pola minowe przeciwnika. Ustyszal, ze podwajali normatywy, zamiast
puszcza¢ sto osob na dany odcinek puszczali dwiescie. Gdy czg$¢ wyleciala na minach teren
byt bezpieczny dla pozostatych. Nie wiem czy ta anegdota jest prawdziwa, ale wydaje mi sie,
ze podobne praktyki panowaty historycznie w wielu armiach. W ten sposéb niszczono wilasne

zasoby tzw. sity zywej. No cdz, jesli kto§ ma duze zasoby...

Uzywanie substancji psychoaktywnych, cho¢ bardzo rozpowszechnione w wojsku na catym
Swiecie zawsze je ostabia. Przykladow jest bez liku. Chetnie przytaczam perypetie
Aleksandra Macedonskiego, ktéry zapit si¢ na $§mier¢, co spowodowato rozpad jego wielkiego
panstwa. Na nic si¢ nie przydaly przestrogi jego wspanialego nauczyciela, Arystotelesa.
Radzil on, aby Aleksander byt umiarkowany. Uczen, cho¢ chetnie korzystal z wielu rad
Arystotelesa, t¢ akurat odrzucit. Ceng za t¢ decyzj¢ i imprezowy styl bycia byla utrata
mtodego zycia, rozpad imperium i seria wojen domowych po naglej Smierci Aleksandra (tzw.

wojny diadochdw).

W naszej historii odpowiednikiem wielu wojskowych pijuséw byt generat Swierczewski

(,,Walter”), ktory zamiast skutecznie dowodzi¢ bitwa pod Budziszynem, tego popijal® (i spal,

3 podstawowym obowigzkiem adiutanta Swierczewskiego byto przeniesienie w metalowym kubku alkoholu.
Generat wypijat pot kubka spirytusu i dopiero po tym nawigzywat kontakt z otoczeniem - opisuje obrazowo dr



bo alkohol usypia). W ostatnich dniach wojny kosztowato to zycie wielu tysiecy polskich
zolierzy z II Armii. Zwykle bardzo mitodych chlopakéw z poboru, nieostrzelanych.
Sktonno$¢ do pijanstwa generala byla bardzo znana, wigc Rosjanie wreczyli mu pisemny
rozkaz z kolejno$cig dziatan w ramach ofensywy, lecz on te wskazowki zlekcewazyl.
Poniewaz planowano ustawi¢ go jako komunistycznego wodza Polakow, to ten blamaz
zignorowano. Nigjeden po czyms takim trafitby pod Sciane, jego zas... nagrodzono awansem.
Sa tez hipotezy, ze to notoryczne pijanstwo generata przyspieszyto jego nagla $mieré w
Bieszczadach. Nie musimy sie bawi¢ w historyczne badania tych okolicznosci. Byt to jawny
mantyprzyktad” sprawnosci bojowej ostabionej etanolem. Kto§ moze jednak powiedzie¢, ze
moze dobrze si¢ stato, ze otrzymaliSmy innych wiodarzy z nadania ZSSR, niz generat Walter

(,,cztowiek, co si¢ kulom nie ktanial”). Moze i tak... Wptyw alkoholu bywa ambiwalentny.

W tej sprawie przytocze jeszcze trzy przypadki. Pierwszy pochodzi z XIX wieku, z Chin. To
potezne panstwo stabto. Gdy w X1X wieku doszto do tzw. wojen opiumowych z europejskimi
mocarstwami (gléwnie z Brytyjczykami) o monopol na lukratywny handel opium (tak, tak —
panstwo krélowej Wiktorii zajmowato si¢ ,,dilerka”), to okazato sig, ze wielu dowddcodw i
zotierzy chinskich nie moze walczy¢, bo sg juz uzaleznieni od réznych substancji. Podobno
to byla istna plaga. Chinskie wojsko na topatkach. Ostatecznie rozstrzygnela lepsza
europejska bron i taktyka, ale ten element miat znaczenie dla przebiegu wojen opiumowych —

znacznie ostabit Chiny.

Drugi przyktad tez pochodzi z historii pewnego imperium, mianowicie USA. Historycy
donosza, ze w pewnym momencie plaga pobierania substancji (alkohol, narkotyki) przez
walczacych w Wietnamie Zzolnierzy amerykanskich spowodowata, ze wigcej z nich ladowato
w szpitalach z tego powodu, niz z powodu ran odniesionych w walce. Takie wojsko

»pOtzywe”.

I ostatni przyktad, taki, ze ciarki chodza po plecach, jesli prawdziwy. Powstanie
Warszawskie. Polski zew wolnosci. Ufam historykom, ktorzy twierdza, ze to, co si¢ dziato

WTEDY, ma pozytywny wptyw na naszg wolnos¢ TERAZ. Jednak wszyscy wiemy, jakie

Palski. Dorota Mekarska. Generat Karol Swierczewski Walter to pijak i zbrodniarz, https://poranny.pl/general-
karol-swierczewski-walter-to-pijak-i-zbrodniarz/ar/5448410;

Magdalena Mikrut-Majeranek. (2021). Krzysztof Potaczata: Swierczewski byt kiepskim dowddcg i strategiem,
ale zrobit wielka kariere w wojsku. Krzysztof Potaczata, autor ksigzki , Swierczewski. Smierc i kult bozyszcza
komunizmu” wskazuje, iz pomimo tego, Ze naduzywat alkoholu i czesto wydawat btedne rozkazy byt lubiany
przez zotnierzy, a po Smierci uczyniono z niego ,,bohatera” Polski Ludowej. Czytaj wiecej:
https://histmag.org/Krzysztof-Potaczala-Swierczewski-byl-kiepskim-dowodca-i-strategiem-ale-zrobil-wielka-
kariere-w-wojsku-22506.
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kontrowersje budzit wybuch Powstania Warszawskiego — moment, zasadno$¢, sens.
Dyskutuje si¢ o tym od dawna. Oczywiscie wiemy, ze ten zryw ,,wisiat w powietrzu”, ze byty
przestanki aby uruchomi¢ plan ,,Burza”, jakie$ niedoktadne meldunki z Pragi o ruskich
czotgach itp. Wiadomo tez, ze bestialstwo okupantow spowodowato ponad 200 ty$ ofiar i
zburzong stolice. Ale juz mato kto wie, ze jednym z ludzi majacych znaczny wplyw na
okolicznosci wybuchu powstania byl oficer o pseudonimie ,Niedzwiadek”, u ktorego
niektorzy historycy dopatrzyli si¢ cech alkoholika. I twierdza, ze to specyficzne dla tego
natogu myslenie spowodowalo pewng stracencza desperacje tej osoby, ktora wywarla
skuteczng presj¢ na pozostalych decydentow (wbrew instrukcjom gen. Sosnkowskiego!)*.
Co6z, wydarzenia za nami, wielkiego bohaterstwa bylo wiele, znaczenie wypadkéw duze i
DLA NAS pozytywne, ale gdyby to byla prawda? Oczywiscie nigdy jedna osoba, nawet
dowodca, nie decyduje sam i nie okre$la definitywnie biegu wydarzen, a jednak wolatbym

nie zastanawia¢ si¢ nad tg watpliwoscia.

Miatem poda¢ trzy przyktady, ale nastreczyl mi si¢ jeszcze jeden, bardzo malowniczy, niemal
humorystyczny. Przypadek Ignacego Domeyki. Nie, nie byt pijakiem, ale to Zotnierze - pijacy
o malo go nie zabili. Domeyko, filomata, patriota i przyjaciel Adama Mickiewicza, cztowiek
bardzo energiczny i zdolny, gospodarowat skutecznie w swym majatku na Litwie.
Tymczasem wybuchto powstanie listopadowe. Zastanawiat si¢, czy powinien przylaczy¢ si¢
do powstancow, chociaz od razu... zakupil bron. Podjat si¢ pewnej niebezpiecznej misji, ale
powstancy pojmali go w Puszczy Augustowskiej i zamierzali go rozstrzelaé... jako szpiega.
Relaksowali si¢ bowiem okowita i w zwiazku z tym nie byli specjalnie wnikliwi taktycznie.
Zycie Domeyki uratowal kapelan oddziatu, ktory zamarkowal spowiedZ przed$miertna,
odprowadzit skazanca na stron¢ i radzit ucieka¢ w las, chronigc go przed pijanymi
egzekutorami. Domeyko uratowany. Zreszta walczyt potem dzielnie. I stal si¢ bardzo stawny

w $wiecie (glownie w Chile, jest tam nawet Cordiliera Domeyki).

Ale tu nie chodzito o odwage osobistq. Tu chodzito o rozsqdek. On musiat myslec. Pytatem kiedys putkownika Janusza Bokszczanina
(szefa Oddziatu Ill KG AK — przyp. red.), kto to byt O. Oni razem stuzyli w Réwnem przez jakis czas. On powiedziat: , To byt »ura, ura«".
Niestety, nie mozna oddac loséw milionowego miasta w rece cztowieka, ktéry wtasciwie nie myslat kategoriami trzezwymi i nie myslat
rozsqdnie. Nie chce méwic¢ o zmartych ludziach Zle, ale to byt alkoholik i czesto byt pod tzw. gazem Dramat '44 Czy powstanie
warszawskie rzeczywiscie byto wielkim btedem i katastrofg narodowa? Z prof. Janem Ciechanowskim rozmawia Maciej Rosalak.
https://historia.uwazamrze.pl/artykul/923047/dramat-44 [Data publikacji: 15.08.2012 r. Data aktualizacji: 24.04.2020 r. Nr wydania:
16.08.2012]
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Wszystko to trzeba podsumowacé. Plaga pijanstwa w stuzbach mundurowych jesli si¢ gdzies§
zalegnie, to jak rak toczy je 1 ostabia. Przykladéw historycznych bez liku. Rzadkie
kontrprzyktady dodatniej roli uzywek tez sa, ale nie zmieniaja zasady. Jesli misjg jest proste
trwanie na miejscu oparte na sile militarnej (szerzej — zdolnosciach porzadkowych, bo jest
przeciez i bezpieczenstwo wewnetrzne zapewniane przez policje i inne stuzby), to ich

trzezwo$¢ jest koniecznym warunkiem niezbednej sprawnosci.

Miatem juz opuscic ten teren, ale przypomnial mi si¢ jeszcze jeden przyklad, wtasnie z zycia
tzw. shuzb. Historycy to wscibski narodek. Wykryli, ze byta planowana specjalna, powazna
akcja SB majaca na celu kompromitacj¢ obyczajowa kardynata Karola Wojtyly. Tymczasem
jej realizatorzy co prawda dotarli do Krakowa 1 zaczeli dziata¢, ale z powodu chwilowego
opilstwa catkowicie ,,sknocili” t¢ akcje. Wszystkie nitki poplatali, zdaje si¢ nawet samochod
stracili po pijanemu. Przyktad podaj¢ z niematg satysfakcjg. Wszystkie aniotki w krakowskich
ko$ciotach si¢ usmiaty... (Litka, Gluszak, 2011).

A od strony pozytywow? Czy trzezwos¢ jakos aktywnie wspomaga wojskowych? Owszem.
Podaj¢ najpierw przyktad naszego krola Wiadystawa Jagietty, zwycigzcy spod Grunwaldu.
Byt radykalnym abstynentem. Nie tylko trzezwiej myslal jako strateg, ale dzieki temu trudniej
go byto... otru¢. W zrodlanej wodzie, ktorg pit, znacznie trudniej byto podac trucizne, niz w

winie czy piwie. A wtedy (i obecnie) truto bliznich chgtnie.

Drugi przyktad jest jeszcze ciekawszy. To przypadek generala Jozefa Hallera, dowddcy
,,Btekitnej Armii”. Byt goracym zwolennikiem propagowania abstynencji alkoholowej, nawet
w okresie migdzywojennym sam prowadzit (jako general!) pogadanki trzezwosciowe dla
ludu. Ten cztowiek jest jednym z ojcdw naszej niepodlegtosci. Jego rozumne 1 odwazne
dziatania wojskowe stanowity ogromny atut w polskich wojnach o granice panstwa w latach

1918-1920. Przekonan co do alkoholu ten wspanialy stary wiarus nie zmienit do konca zycia.

Jestem przekonany, ze trzezwo$¢ pomaga walczacym. Nie przypadkiem Arystoteles umiescit
ja obok mestwa, jako element umiarkowania. Obie cnoty oznaczaly bowiem zwycigstwo nad

samym sobg. A to daje moc.

Whiosek: trzezwos¢ obywateli to element bezpieczenstwa zewnetrznego i wewnetrznego

kraju.
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»Gospodarka, glupcze!”

W oparciu o taki slogan mial wygra¢ wybory jeden z prezydentow USA. A jak si¢ ma alkohol
do gospodarczej sity Polski? Podobno powazni ludzie biznesu nie zgadzaja si¢ na drinki w
trakcie negocjacji, bo chcg by¢ w petli $wiadomi podejmowanych decyzji. Uznaja
czestowanie w takiej sytuacji za probe manipulacji. A jak jest z calg gospodarka? Chodzi mi

o generalny wplyw naduzywania napojéw alkoholowych na jej stan..

Tutaj wypada si¢ spokojnie zastanowi¢. Zacznijmy od zalet. Napoje alkoholowe to smar
gospodarki, setki tysiecy lokali z wyszynkiem, warunek przetrwania setek tysiecy sklepikow.
Co prawda same wptywy, na przyktad eksportowe z wodki, nie sa znaczne, licza si¢ w paru
procentach wartosci eksportu ptodow rolnych Polski. Chodzi jednak o co$ innego, o og6lny
obraz zycia spotecznego, w ktérym napoje te uczestniczg jako swego rodzaju niezbywalny
element. Nie mozna tego lekcewazy¢ i chetnie ten argument podnosi biznes alkoholowy.
Natychmiast, gdy postuluje si¢ jakie§ ograniczenia tego biznesu, to bebni on o tym, ile to
miejsc pracy stracimy w wyniku rozmaitych ograniczen. ,,Prohibicje chcg nam zrobi¢”. Tak
si¢ sktada, ze zdobylem prywatng wiedze o reakcji jednego z dawniej dziatajacych polskich
ministrow, gdy jego podwladny zaczal lansowaé jakie$ ograniczenie alkoholowe, catkiem
stuszne i1 zgodnie z wiedzg Swiatowa. Minister wezwat go i zawotat: ,,Co ty,...(tu wyraz
staropolski, powszechnie uznawany za obelzywy), prohibicje chcesz nam zrobi¢!!!” Stuszny
projekt wycofano. Ci ministrowie to jednak tebskie ¢wiki, znaja si¢ na rzeczy 1 maja podejscie

do podwladnych.

Smutne to bardzo, a nawet wstrzgsajace, ale przez lito$¢ nie wymienie, Ktory to z ministréw i
jakiego resortu tak zareagowal. Miatbym ch¢é wskaza¢ osoby, ale ,,nomina sunt odiosa” —
nazwiska zle pachna. Coz, jesli to byt jakis ,,crimen”, to i tak si¢ juz dawno przedawnit. W

kazdym razie byto to za mojego §wiadomego zycia.

Poniewaz jednak Polacy ufaja w doskonatos¢ ,krajow starej Unii”, to powotam si¢ na tres¢
specjalnego raportu grupy ekspertow pod wodza Petera Andersona i Bena Baumberga dla
Komisji Europejskiej (Anderson, Baumberg, 2008). Raport ten i badania Komisja zamowita
sama. Przez kilka lat zbierano dane. Imponuje ich rezultat: zakres dociekan tego zespotu,
przejrzystos¢ tekstu, doniostos¢ stwierdzen. I wniosek byt prosty: na tym sie traci! Stale i
mocno. Ekonomiczny bilans zyskéw i strat z tytulu obrotu napojami alkoholowymi jest w
Europie ujemny i to silnie. Przesunigty na strone strat. Obrazowo mozna powiedzieé, ze jedno

zarobione na alkoholach euro wymaga poniesienia naktadow nie mniejszych, niz 3 euro na
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usuwanie strat alkoholowych, bardzo réznorodnych. To nic innego jak lichwiarski kredyt,
taka ,,chwilowka” z niekorzystng umowa. Owszem, podatki wptywaja, marze rosng, ale straty
tez. Sa 1 tacy ekonomisci, ktorzy mowig i pisza, ze to nie jest stosunek 1 do 3, ale 1 do 10.
Znaczy to, ze jakby tak wszystko doktadnie policzy¢ (koszty ciggnione), to zarobione euro
wymaga wydania az 10 euro z tytulu ponoszonych strat. Tutaj wszystko sie liczy, wszelkie
pozary, wypadki drogowe, hospitalizacje, przedwczesne zgony, przestgpczos$¢, absencja i
robota na kacu, wszystko. Jest tego mnostwo. Poniewaz w to az wierzy¢ si¢ nie chce, to

muszg tutaj zacytowa¢ wspomnianych autorow.

W oparciu o przeglgd istniejgcych badan mozina powiedzieé, ze ogolny wyraialny w
pienigdzu koszt alkoholu, ktory poniosto spoteczenstwo Unii Europejskiej w 2003 roku,
oceniano na 125 mld euro (79 mld minus 220 mild), co odpowiada 1,3 % produktu
narodowego brutto i stanowi mniej wiecej podobng wartosé, jakg obliczono w sprzedazy
tytoniu. Koszty niewyrazalne wprost w pienigdzu to skutki bolu, cierpienia i utraty Zycia w
wyniku czynow  przestepczych, czynow spolecznie niebezpiecznych spowodowanych
uzywaniem alkoholu oraz koszty uszczerbku na zdrowiu. W roku 2003 koszty te oceniano na
27 mld euro, przy czym inne sposoby oceny tych samych szkod dawaly wartosci szacunkowe
miedzy 150 mld a 760 mld euro. Chociaz te szacunki sq obcigZzone szerokim marginesem
bledu, sq prawdopodobnie mniejsze w porownaniu z prawdziwym ogolnym kosztem

spotecznym alkoholu.”
(cytat za: Anderson, Baumberg, 2008, s. 45)

To negatywny aspekt gospodarczy obrotu alkoholem. Autorzy cytowanego Raportu uwazaja,
ze bez przemyslanej ingerencji wladz w rynek alkoholowy (np. pewne ograniczenia
dostgpnosci, polityka cenowa i podatkowa) trzeba si¢ bedzie zgadza¢ na systematyczne straty
i ich negatywne konsekwencje dla gospodarki Europy. Ale jest jeszcze co$. Piosenka goralska

glosi, ze:
,Nie pij, chtopce, nie pij, to ci bydzie lepij,
Ci, co nie pijajq, bogacie Sie majg..”

Czy mozna wskaza¢ na pozytywne efekty trzezwosci dla zycia gospodarczego? Istnieja
wyraziste przyklady, Ze autor goralskiej $piewki dobrze obserwowal rzeczywistos$¢ i ze
faktycznie trzezwos$¢ wspomaga ekonomi¢. Wskaze na dwa przyktady, jeden obcy, a drugi

nasz wlasny. Oba malo znane.
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Obcy przyktad pochodzi z USA. I nie chodzi tu o do$¢ interesujgcy, a mato znany skutek
decyzji o prohibicji. Mato kto wie, ze ta decyzja wsparta okresowo rozwoj ekonomiczny w
tych kilku stanach, ktore wdrazaly ja bardziej konsekwentnie, niz inne, ktore akurat
przymykaty oko na naruszanie przepisow. By¢ moze chodzito o tzw. alokacje inwestowanych
srodkow. Wyobrazmy sobie, ze jaka$ rodzina ma nagle ok. 6 % wyzszy budzet, gdy nie
wydaje na napoje alkoholowe. Co$ musi za to kupié, co ozywia inne, niz alkoholowy, sektory
gospodarki. Taki efekt notowano w USA w zwiazku z prohibicja. Ale nie o tym chce pisac.
Jest bardziej interesujacy dla nas przykitad: EAP — Opiekuncze Shuzby Pracownicze. Kazdy
dolar zainwestowany w EAP przynosit 4 dolary zysku dla firmy, ktora si¢ na to zdecydowata.
Co to takiego to EAP? Jesli kto$ nie wie, to znaczy, ze nie studiowal zarzadzania na
odpowiednio wysokim poziomie. Az w 60% firm w USA stosowano czynnie ten model.
Pojawit si¢ on w okresie II wojny $§wiatowej, zdaje si¢, ze w firmie chemicznej Dupont. Jak
wiadomo na wojnie walczyli gltéwnie mezczyzni. Zaczely sie braki rgk do pracy w
amerykanskich firmach, dodatkowo obcigzonych ogromnymi zamoéwieniami publicznymi.
Tymczasem stale cze$¢ zatogi ,,odptywala”, wykruszata si¢ z powodu alkoholizmu. W
zwyklym czasie tatwo kogo$ takiego zastapi¢, ale wtedy? W sukurs firmie przyszto dwu ludzi
powiazanych z terapig uzaleznien i ruchem samopomocowym AA. Zaproponowali, aby firma
nie pozbywala si¢ ,trefnych” pracownikow, ale probowata ich odzyska¢ poprzez nacisk w
kierunku odzyskania trzezwosci. I to si¢ udato. Fluktuacja zmniejszyta si¢, zniknely koszty
przyuczania nowych ludzi do stanowiska pracy. Od tej pory ten patent znacznie si¢ rozwinal i
stal si¢ standardowa technikg dziatania amerykanskich pracodawcéw w stosunku do
pracownikow przezywajacych rézne klopoty osobiste. Bardziej si¢ optaca im pomdc, niz ich

zwolnié.

Podobne strategie pojawily si¢ tez w Polsce. Znany jest przyktad fabryki elektrod weglowych
w Raciborzu, ktoéra cierpiata na bardzo znaczng fluktuacje kadr. To utrudnialo osigganie
zaplanowanych celéw produkcyjnych. Zastosowanie EAP zmienilo sytuacje, fluktuacja

zmalata, a produkcja wzrosta.

Mocno wierze w znaczenie interwencji i wsparcia w ramach EAP®, gdyz sam miatem okazje
je stosowac jako np. dyrektor. W kilku przypadkach udato mi si¢ sktoni¢ moich podwtadnych
do podjecia terapii, i to skutecznej. Moim rekordem w tej sprawie byto naklonienie pewnego

dyrektora wielkiej fabryki do terapii, a takze pewnego doktora psychologii. Oba to byly tzw.

5> https://icas.pl/icas-eap-where-are-we.html
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przypadki beznadziejne, ale dobrze poprowadzone interwencje spetnity zadanie. Ci ludzie si¢
uratowali, zatrzymali chorobg¢ i $wietnie pracowali. Otwarcie byli mi wdzigczni. By¢ moze
nie ma bardziej energicznych i przedsiebiorczych pracownikéw, niz trzezwiejacy (sprawa
wymaga zbadania, to moja zwykla obserwacja). Zatem nie dziwi mnie fakt, ze w USA
najczgsciej interwencje¢ podejmuje pracodawca, i to na wczesnym etapie klopotow
alkoholowych pracownika. Moze dzigki temu $redni wiek podejmujacych terapi¢ uzaleznienia
jest w USA o 10 lat nizszy, niz w Polsce? Oznacza to, ze taka osoba jest mniej zniszczona
przez alkohol, zdrowsza. W Polsce zaklopotane zony czekaja z interwencja, ile moga
(strategia: ,,moze moja mitos¢ go odmieni?”), co sprawia, ze na ewentualng terapi¢
uzalezniony trafia bardziej dotkniety skutkami choroby. Bo w Polsce to zony ,kieruja na

terapi¢”, a nie pracodawca. Model z USA jest duzo lepszy.

Drugi przyktad pozytywny pochodzi z Polski, z okresu migdzywojennego. I jest zapewne
jeszcze mniej znany. Wielu Polakéw styszalo o §w. Maksymilianie Marii Kolbe 1 jego
bohaterskiej $mierci w celi glodowej w Auschwitz. Ale juz duzo mniej kojarzy go z
niezwyklym cudem gospodarczym, w mojej opinii najwickszym w calym okresie II
Rzeczypospolitej. Sw. Maksymilian zatozyl w miejscowosci, w ktorej aktualnie zamieszkuje
(Paprotnia, gmina Teresin, 42 km od Warszawy na zachdd) klasztor — fabryke poligraficzna.
Z malenkiego ziarenka wyrosto olbrzymie drzewo. Zakonnikow zylo tam i pracowato ponad
700. Ta ,.firma” produkowata idee — miesigcznik ,,Rycerz Niepokalanej” rozchodzacy si¢ w
kilkuset tysigcach egzemplarzy miesi¢cznie (np. 700 000, uwaga: w prenumeracie!), gazeta
,Maty Dziennik” — 130 tysiecy egzemplarzy dziennie. Uruchamiano radio, a Swiety rozwazat
nawet zalozenie.. telewizji (w 1937 roku!). Kazdy, kto odwiedzi muzeum w klasztorze
niepokalanowskim jest zdumiony nowoczesnoscig i rozmachem tego przedsigwzigcia. To byt
rekord Swiata w tempie 1 doskonatosci rozwoju. I nie bylo to oparte na jakichs mitycznych
,ukrytych finansach Kosciota”, bo takich Kolbe nie miat (jego dziatalnosci nie popierato
wielu wspolbraci w zakonie, przezywajac go ,,Szalony Maksio”). Opieral si¢ na oddaniu
wspotpracownikow — kandydatow do zakonu Braci Mniejszych Konwentualnych, na
krotkoterminowych kredytach, ktore regularnie splacano i1 na statej innowacyjnosci, od
najnizszego do najwyzszego szczebla. W tym ,,superprzedsigbiorstwie” wszystkie wptywy
uzyskane z dobrowolnych ofiar (takie byly warunki prenumeraty ,,Rycerza”) natychmiast szty
albo na sptate wspomnianych kredytow, albo na nowe inwestycje. Tym sposobem Swiety
miat do dyspozycji najszybsza maszyng rotacyjng w Polsce, kupiong przez niego osobiscie na

$wiatowych targach poligraficznych w Lipsku. Po 2 godzinach negocjacji i wypytywaniu

16



zaskoczonych subiektéow oswiadczyt prosto: ,,Kupuje”. I maszyna przyjechata do stacji
nazywanej wtedy ,,Szymandéw”’(dzi§ Teresin — Niepokalanéw). Pare dni i ruszyta. Bo w tym

miejscu nic nie dziato si¢ powoli. Pracowano dziennie 8 h, modlono si¢ 4 h.

Jak si¢ to ma do naszego tematu? Oczywiscie w Niepokalanowie nikt nie pit. To zachowanie
byto tak obce skupieniu si¢ na ,,produkcji na chwate Niepokalanej”, ze gdyby jaki$ adept
sprobowat je naruszy¢, to wylecialby z klasztoru natychmiast. Kolbe prowadzit dos¢
zasadnicza polityke kadrowa. Uwazal, ze jego idea jest tak wazna, ze tylko ludzie najbardziej
oddani moga ja realizowa¢ w pelni. Nie byto miejsca na letnio$¢. Sam rytm zycia (8+4) nie
pozwalal na jakie$ ekscesy alkoholowe, a zreszta gdzie i za co by ,,to” kupili? Klasztor stat w

szczerym polu, budowany na surowym korzeniu.

A jego zatozyciel ujawnil swdj stosunek do alkoholu w przededniu wybuchu II wojny
Swiatowej. Przetozeni nakazali mu rozpusci¢ niemal wszystkich kandydatow na zakonnikow
do ich domoéw rodzinnych na czas wojny. Kolbe zgromadzit ich na placu, przemowit i odebrat
od nich bardzo szczegdlne przyrzeczenie. Zazadal, aby przyrzekli, ze na tym ,,wygnaniu”...

nie bedg pali¢ tytoniu i pi¢ wodki! I przyrzekli.

Przytaczam ten szczegélny przyktad, aby pokaza¢ jaka niezwykla moc w dziataniu
gospodarczym majg czynniki takie jak trzezwo$¢ (zasadniczo nawet: abstynencja). Kolbe jako
,»Ojciec Dyrektor” doskonale to rozumiat 1 stosowat. Coz: ,,ci, co nie pijajg, bogacie si¢

majg..”. 1juz.

Whiosek jaki z tego wyplywa jest taki: nie ma dlugotrwalego, mocnego , innowacyjnego
rozwoju gospodarczego kraju bez trzezwosci jego obywateli, zwlaszcza czynnych

gospodarczo, pracujacych lub zarzadzajacych praca innych.

Przyktadéw 1 uzasadnien bez liku.

Demografia - ludzkie zycie - stuzba zdrowia.

W modelu, ktoéry wihasnie ¢wiczymy, a ktory jest czysto materialistyczny, misja kraju w
zawezonym ujeciu to proste trwanie i sprawne wykorzystanie dostepnych zasobow. A zasoby
to przede wszystkim ludzie, stynna ,,substancja”, zwana ,populacja”. Szczegdlne miejsce
zajmuja zatem tematy demografii i zdrowia. Jakze to aktualne w obliczu przezywanej przez

nas epidemii koronawirusa. Przeciez to z powodu troski o ,,substancj¢ zywa” zastosowano

17



liczne ograniczenia. Razem z wpltywem gospodarczym, a nawet politycznym, epidemia to

oczywista katastrofa. I shusznie ,,walczymy z wirusem”.®

Pomyslmy o kilkudziesigciu tysiacach ofiar. Zapewne w przysztosci wigcej. To bardzo duzo.
Coz: epidemia. Ale kiedy$ wyliczytem, ze dziennie mamy 56 ofiar $miertelnych z powoddw
alkoholowych. Rocznie jest to ponad 20 tysi¢cy ofiar. Rok w rok, bez epidemii! Szczegdtows
analiz¢ zawartem w mojej ostatniej monografii, ale tutaj warto wskaza¢ na kilka pozycji
najmniej znanych. Oto martwiliSmy si¢ $miertelnymi zatruciami z powodu uzywania nowych
narkotykow (NSP, tzw. dopalaczy), gdy byto to... 29 0s6b rocznie. W tym samym roku liczba
zatrutych $miertelnie etanolem (czyli zwyklym alkoholem z napojoéw, nie chodzi o metanol,
ktéry chemicznie jest mniejszy, krotszy i bardziej toksyczny) wyniosta znacznie ponad tysiac
zmartych. Jako$ nikt nie trabit na alarm z tego powodu. Wstydliwie chowamy takie dane pod
dywanem 1 trzeba niematego trudu, aby je wyluska¢ z powodzi publikowanych informacji.

Nie sg modne...

Jeszcze ciekawszy jest aspekt roli napojow alkoholowych w powstawaniu nowotworow.
Okazuje si¢, ze odgrywa on istotng rolg. Przypisuje mu si¢ ok. 10 % powstatych chorob
nowotworowych (6 % - 11 %). Do sp6iki z tytoniem zwigksza tez zapadalnos¢, gdyz te dwa
zachowania powoduja tzw. koincydencje kancerogenezy. Ktos wyliczyt, ze gdyby$Smy nagle
catkowicie rzucili palenie i picie, to 83 % nowotworow nie pojawitoby si¢ wsrodd nas.
Czynnikiem kancerogennym jest prawdopodobnie produkt utleniania alkoholu czyli aldehyd
octowy (skadinad zrodlo kaca). Jest on bardzo reaktywny chemicznie i uszkadza DNA

komorek, z ktoérymi si¢ styka.

Jakie nowotwory maja co§ wspolnego z alkoholem? Rak pluc, gdyz jest ta synergia
tyton/alkohol. A dla samego alkoholu: raki okolic glowy (np. usta, krtan), raki uktadu
trawiennego (przetyk, zotadek, trzustka, jelito grube), rak piersi u kobiet i inne. Styszymy, ze
za chwile to nowotwory stang na czele jako gtowna przyczyna zgonéw Polakow. Stad rdzne
bardzo dobre pomysty w rodzaju narodowej strategii onkologicznej. Jednak nie speini ona w
pelni oczekiwan w spoteczenstwie rozpitym. I duze naktady finansowe na obnizenie
zapadalno$ci na raka zostang w znacznej mierze zmarnowane. Nie mozna zarazem szy¢ i

pru¢. A my to robimy...

6 W chwili redagowania ksigzki to ok. 45 tysiecy.
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Jest oczywiscie wiele innych waznych aspektow zdrowotnych, jak przepeinienie szpitali
psychiatrycznych osobami, ktérych problemy psychiczne sa zwigzane z naduzywaniem

alkoholu. Jest to nawet kilkadziesiat procent hospitalizowanych.

Kolejnym momentem do zastanowienia jest to, ze w Polsce co roku rodzi si¢ przynajmniej
kilkaset dzieci z pelnoobjawowym Plodowym Zespotem Alkoholowym (FAS) i znacznie
wiece] z czesciowym zespotem tego typu (tzw. FAE). To wielka niepelnosprawnos¢, ktorg
moze zafundowa¢ dziecku jego mama w cigzy, nawet przy jednorazowym upiciu si¢. To nie
tylko alkoholiczki rodza dzieci z FAS / FAE, ale wiele nieostroznych mam, ktore uzaleznione
nie sg. Obserwowane podnoszenie si¢ wskaznikdw upijania si¢ mtodych kobiet powinno tu
by¢ wielkim ostrzezeniem. FAS powoduje selektywne uszkodzenia uktadu nerwowego, ktore
niekiedy catkowicie dezorganizuja zycie dotknigtego nim cztowieka. Prosze zapytaé 0
wrazenia jakiego$ doswiadczonego nauczyciela, ktoremu zdarzyto si¢ pracowaé z dzieckiem z
FAS. A wedle badan az 20% kobiet w ciazy nadal uzywa napojow alkoholowych. To nie sa

alkoholiczki, tych jest o wiele mniej. To sg kolejne przyktady ,,paradoksu prewencyjnego”.

Ciekawy 1 wazny jest ewentualny wpltyw naduzywania etanolu na demografi¢. Pozornie
sprawa jasna, gdy przypomnimy sobie ,;rodziny z marginesu, obarczone wieloma dzie¢mi”.
Nieznany jest fakt, ze akurat w rodzinach wielodzietnych (3+) ten stereotyp si¢ nie sprawdza
— maja o wiele wyzszy wskaznik wyksztatcenia, niz rodzice w tych przecigtnych. Ja akurat
jestem 3+, bo jestem ojcem trzech coérek. A z zong mamy po dwa fakultety kazde, nie liczac
mojego doktoratu i habilitacji. I wigkszo$¢ rodzin wielodzietnych, jakie znam (czasem 5, 6+,
a nawet... 8 czy 12+), to rodziny z bardzo wysokim wskaznikiem wyksztalcenia rodzicow.
Na przyktad w ruchu znanym jako Neokatechumenat duza liczba dzieci jest standardem.
Podobnie w wielu rodzinach zwigzanych z oazg (tu juz mniej, ale i tak duzo). W rodzinach 3+
1 wigcej dzieci rodzi si¢ az 40% wszystkich dzieci kolejnego pokolenia Polakow, a jest takich
rodzin tylko 11% wszystkich. To pokazuje jak znaczny wysilek biorg te rodziny na swe barki.
Oczywiscie réwniez finansowy. Nawet stynne 500+ tego w pelni nie rekompensuje. Zatem

przyktad ,,pijanych dzieciorobow” przy blizszej analizie okazuje si¢ chybiony.

Jest jeszcze co$, a mianowicie negatywny wpltyw naduzywania alkoholu na ludzka ptodnos¢.
Uwaza sig¢, ze znacznie przyspiesza on nadejscie menopauzy u kobiet. A u m¢zczyzn jest tak,
jak pisat Szekspir w ,,Makbecie” (skad to wtedy wiedzial?), ze alkohol: ,,zwieksza pozadanie,

ale ostabia wykonanie”. Jakie$ kilkaset tysiecy me¢zczyzn w Polsce cierpi na impotencje
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alkoholowa. To, by¢ moze, gtéwna jej przyczyna (odtytoniowa impotencja to jakies 120

tysiecy). I takie co$ stato si¢ symbolem me¢skosci! Chyba przez gruba pomytke, dawno temu.

Az mi si¢ nie chce streszcza¢ dalej rozdziatow naukowych monografii i raportow
poswigconych wptywowi alkoholu na zdrowie (np. Raporty o stanie zdrowia na $wiecie
WHO, np. Raport z roku 2003 czy raporty PZH). Te dane bardzo tatwo znalez¢. W krajach
naszego typu (pod wzgledem dochodow i stopnia rozwoju) alkohol zajmuje | miejsce jako
pierwotny czynnik przedwczesnej utraty zycia i zdrowia. Przyczynia si¢ powaznie do
kilkudziesigciu chordb, mniej powaznie do kilkuset. Odpowiada za 11% przedwczesnych
zgonow w skali $wiatowej. A w odniesieniu do mltodego pokolenia: az 25% wszystkich
zgonéw ludzi w wieku 15-29 lat w UE, to $mierci wprost ,,alkoholowe” (Anderson,
Baumberg, 2008).

Whiosek: naduzywanie napojow alkoholowych zmniejsza potencjal demograficzny
kraju, zwig¢ksza obcigzenie chorobami i wypadkami, a takze obciaza nadmiernie

wybrane sektory stuzby zdrowia.

Zabaojstwo po polsku...

Rozpatrujac najprostszy model misji dziejowej Polakéw warto jeszcze si¢ zatrzymac na
chwile nad kwestig bezpieczenstwa wewnetrznego czyli sytuacji, gdy zabijamy si¢ sami.
Polacy sa stosunkowo spokojnym narodem 1 coroczna liczba dokonywanych zabojstw jest
raczej niska (ok. 500 - 600 przypadkoéw rocznie) na tle np. takich panstw jak chociazby
Francja. Jednak charakterystyczne sa okolicznosci tych zabojstw — najczesciej po pijanemu,
gdy powodem jest banalna pijacka sprzeczka, a narzedziem zbrodni n6z kuchenny. Czasem
takie zabojstwo jest spektakularne, jak w przypadku pewnej ferajny, ktéra w trakcie imprezy
postanowita wyrzuci¢ jedna z mlodych uczestniczek z 9 — tego pietra wiezowca. W tym
wypadku cud si¢ nie wydarzyl. Rozne analizy wskazuja na to, ze w przypadku polskich
zabojcow az 80% jest ,,pod wplywem” w momencie zbrodni. Nie zawsze ukazuja to oficjalne
statystyki policyjne, gdyz nie udaje si¢ od razu ujaé¢ i zbadaé¢ sprawcy. Jednak analizy
kryminologiczne ukazuja obraz ,zabdjstwa z mitosci do wodki” jako typowej sytuacji.
Zastanawia mnie wzgledne milczenie czes$ci kryminologéw wobec tej sprawy. Czyzby znowu

nieche¢ 1 zamiatanie pod dywan tego ewidentnego czynnika?

Spektakularny jest przypadek pewnego mordercy, Grzegorza Plociniaka, ktory pod sam

koniec odbywania dtugoletniej kary wigzienia po pierwszym morderstwie zabil 1 ograbit na
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przepustce zaprzyjaznionego z nim lekarza wi¢ziennego oraz jego zong! Lekarz pomagat mu
w trakcie odbywania kary, byt zyczliwy. Zapytany o to dlaczego zabit odpowiedzial: ,Nie
wiem... Bylem pijany...” (Andrzejczak, 2018, s.54-57).

Jeszcze gorzej wyglada to w przypadku samobojstw. Znowu bardzo znaczna cz¢$¢ z nich jest
uwarunkowana alkoholowo. A jest udanych samobojstw w Polsce w ciggu roku ponad 7000, z
roznymi wahaniami. Okazuje si¢, ze jest Scista korelacja miedzy krzywa obrazujgcag przyrost
uzaleznionych, a krzywa obrazujaca przyrost samobdjstw. Oséb, ktore skutecznie targnety sig
na zycie jest w Polsce proporcjonalnie duzo (proporcjonalnie to znaczy w odsetkach na tle
innych krajow europejskich). Mozna makabrycznie zazartowac, ze inni wolg pozbawia¢ zycia
innych ludzi, a nie siebie, a my gustujemy w samobojstwach. Co kraj, to obyczaj.
Zainteresowanych wspomniang korelacja uzaleznienie/samobdjstwa odsytam do prac zespotu

prof. Wojnara.

W zasadzie w ktora strong nie spojrzec, to ukazuje si¢ tto alkoholowe ataku na ludzkie zycie.
Szczegolnie to wida¢ w przypadku takiego przestepstwa jak bojki, napady, pobicia. Robiono
na $§wiecie (np. Australia) bardzo cenne badania terenowe. Zarzadzano np. nocng prohibicje
na terenach znanych z takich napadow. Okazywalo si¢, ze raptownie liczba takich wydarzen
malata, okolica stawata si¢ bezpieczniejsza. Polacy zapytywani o to, czego sobie zycza od
wladzy odpowiadajg najczesciej, ze podniesienia poziomu codziennego bezpieczenstwa na
ulicach. A nie wiedza o tym, jak proste srodki do tego prowadza. Zdumiewa mnie, jak stabo z
mozliwosci tego typu zakazu skorzystaty polskie gminy. Jednoczesnie czgsto uchylano to
nowe prawo pod naciskiem lokalnego lobby biznesowego i mediéw. Pomimo meldunkéw np.
policji, ze jest duzo bezpieczniej. W zasadzie przydaloby si¢ przygotowac taka ,,ztosliwa”
kampani¢ spoleczng ujawniajaca te fakty tuz przed wyborami lokalnymi. Ciekawa bylaby
reakcja kandydatéw na samorzadowych wilodarzy. Zwykli ludzie staja si¢ w tym wypadku

jakby zaktadnikami tych, ktorzy bez nocnego obrotu alkoholem nie mogg wytrzymac.

Role trzezwosci w zachowaniu porzadku wewnetrznego rozumialy nawet wtadze PRL, gdy
okresowo ogtaszaly sytuacyjng prohibicje W zwiazku z r6znymi wydarzeniami spolecznymi.
A jeszcze lepiej zrozumieli to robotnicy strajkujacy w Stoczni Gdanskiej w sierpniu 1980
roku. Sami si¢ ograniczyli usuwajac alkohol z terenu strajku. W znacznej mierze to ich

umocnito.

Whiosek: z powodu kryminologicznej i wiktymologicznej roli napojéw alkoholowych

trzezwos¢ sprzyja bezpieczenstwu wewnetrznemu i zachowaniu porzadku publicznego.
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Podsumowanie modelu misji rozumianej jako spoleczna homeostaza (i rozwaj).

Mozemy juz zakonczy¢ ten fragment rozwazan. Goltym okiem widaé, ze alkohol nie jest
towarem jak wszystkie inne i jesli chcemy zadba¢ o podstawowe cele zycia spolecznego
(proste trwanie, normalny rozwoj), to nic mozemy dopusci¢ do zaburzenia trzezwosci na
poziomie spolecznym. Jednym stowem nie mozemy dopusci¢ do rozmnozenia si¢
naduzywania napojow alkoholowych. I nie chodzi tu o wskaznik o0s6b uzaleznionych
(oczywiscie tez istotny), ale o wskaznik os6b naduzywajacych nieuzaleznionych od alkoholu
(patrz: paradoks prewencyjny) oraz o pozycj¢ naduzywania alkoholu w kulturze (w obyczaju,
w normach). Kazdy decydent, nawet najmniejszego szczebla, jesli to zaniedbuje, to niszczy

swoja spoteczno$¢ na elementarnym poziomie biologicznym i spolecznym.

Oczywiscie przede wszystkim kazdy cztowiek, ktory naduzywa tej substancji — niszczy nie
tylko siebie, ale swoja spotecznosé. Teraz pora zajac si¢ kwestia uzaleznionych na tle glebiej

ujmowanej misji — zmienimy nasz model misji na ambitniejszy, glebszy. W drogg...

I1. Pogl¢biony model — czlowiek w centrum misji Polski.

Drugi model polskiej misji.

W poprzednim modelu opieraliSmy si¢ na ujeciu misji Polski w zasadzie materialistycznym,
upowszechnionym od XVIII wieku, z kulminacja w wieku XX. Mozna jednak zdystansowac
ten uproszczony model poprzez odmienne, glebsze podejsicie filozoficzne, a mianowicie tzw.
personalizm. Kiedy rozumiemy czlowieka jako osobg, a spoteczenstwo jako osobowa
wspoélnote, to ukazujg si¢ zupelnie inne perspektywy. Czym jest osoba? Wedle definicji
filozofa Boecjusza sprzed 1500 lat, osoba istnieje jako samodzielny byt (podmiotowosc), jest
rozumna (poznaje prawdg) i wolna (czyni dobro). Istnienie, rozum i wola — to niezbywalne
atrybuty osoby. Karol Wojtyla jako profesor etyki chetnie odwotywat si¢ do starozytnej
chrze$cijanskiej nauki, w ktorej kazda osoba ludzka jest tak wspaniata w swej doskonato$ci
bytowej (godnosci), ze sama jedna przewyzsza caly materialny wszech§wiat 1 wszystkie
ludzkie wytwory. Jest wiec (pojedynczo!) wigcej warta, niz caly kosmos 1 cata kultura.
Jeszcze bardziej, gdy zwiaze si¢ relacjami osobowymi z innymi osobami tworzac wspolnote.
Takie filozoficzne ujecie czlowieka jest daleko glebsze od dominujacego modelu

materialistycznego. Cztowiek nie jest juz jakim$ postulatem, jaka$ buntownicza proklamacja
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czy projektem, jak u F. Nietzsche’go, ale prostym faktem bytowym, ktéry w zupetnosSci

wystarcza jako podstawa jego niezbywalnej godnosci.

Zauwazmy szczegédt: kazdy czlowiek, bez wzgledu na okolicznoéci. A zatem i $wigty, i
zbrodniarz; 1 dorosty, i dziecko; i sprawny, i niepelnosprawny; i zdrowy, i chory. Wrazliwos¢
na warto$¢ zycia najstabszych cztonkéw spolecznosci wyrdznia dojrzate kultury, ktore
rozpoznaly rzeczywista warto$¢ ludzkiego zycia. Zwtlaszcza tego ,najstabszego”, ,,zycia

niegodnego zycia”, ,,zycia stabej jakosci”.

Zyjemy w czasach wyjatkowej pogardy dla ludzkiej stabosci. Eliminujemy naszych
najstabszych (aborcja, w tym tzw. pozna, wyjatkowo barbarzynska; eutanazja). W
spoteczenstwie produkcji i konsumpcji liczy si¢ tylko ,homo faber et homo ludens” —
cztowiek produkcji i zabawowej konsumpcji.  Zastanawia mnie decyzja pewnych krajow
europejskich, aby podczas pandemii ,,odmrozi¢” rywalizacj¢ kluboéw pitkarskich czy galerii
handlowych, jednoczes$nie zachowujac restrykcje dla obrzeddéw religijnych. Co za straszny
swiat wielorakiego upadku cztowieka, ktéry zapomniat o swej godnosci osobowej. Oto masy
pozbawione swej pozywki sportowej, zachwiane w réwnowadze psychicznej s3
,reanimowane” przez ponowny dostep do ,,igrzysk” (zabaw). Pono¢ to rzymski lud wotat
, panem et circenses” — chleba i igrzysk, gdy rozdawano za darmo zboze znacznej czeSci
rzymskich obywateli, zapewniajagc im roéwniez rozrywke. Oczywiscie kosztem mas
pracujacych na to niewolnikoéw. W ogromnej rzymskiej metropolii obywatele za darmo
napawali si¢ rozkoszami doskonatych tazni (term), ale na nizszym poziomie budynku rzesze
niewolnikdw zapewniaty funkcjonowanie dorzucajgc do piecow, co juz nie bylo tak

rozkoszne. Ten starozytny model czesto podtrzymujemy, gdy tolerujemy wyzysk.

Jak si¢ w tej sprawie sytuuje Polska? W réznych czasach roznie, ale generalnie jesteSmy
krajem, ktory do$¢ mocno probuje opierac si¢ na personalizmie i chroni¢ swych najstabszych.
Wida¢ to, gdy rozwazy si¢ aktualne dane o zgonach z powodu zakazenia wirusem. Oto w
Szwecji jest zgonow duzo, gtownie osoOb starszych. Jest to wynik pewnej decyzji, ktorej
Szwedzi nie podjeli. Postawili na obracanie si¢ gospodarki i zycia spotecznego. Wirus
pokonuje gtdéwnie najstabszych. W wielu krajach europejskich znaczna czg¢$¢ ofiar wirusa to
ludzie starsi. Biorac pod uwage powolno$¢ reakcji prewencyjnych sprawiato to wrazenie
jakiej$ cichej zgody na masowa eutanazje (?). Zapewne gdyby wirus uderzal w najbardziej
produkcyjnych mtodych, restrykcje bylyby natychmiastowe 1 bardziej zdecydowane. A jesli

taki wirus si¢ zjawi jako kolejna mutacja? Przeciez przed stu laty grypa, mylnie zwana
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,hiszpanka”, atakowata niemal wytacznie ludzi mtodych i pozbawita zycia miliony ludzi w

peini sit.

U nas zdecydowano inaczej — chroni¢ kazdego, rowniez tego, co ,,$pi na zapiecku i jest na
wycugu”, starszego, chorego, zmgczonego zyciem, nieproduktywnego. Cykl szczepien
zaczeliSmy od najstarszych Oczywiscie mozna dyskutowaé czy taka strategia byta
podyktowana $wiadomym wyborem personalistycznie zorientowanej wiladzy czy tylko
wynikiem przypadku. Nawet wtedy zastugiwataby na uznanie. OczywiScie i my stajemy
przed dylematem ,,chroni¢ staruszkéw czy gospodarke” i co mozna, to odmrazamy, po
skalkulowaniu, ze bez ekonomii liczba ofiar moze by¢ réwnie duza na innych polach. Ale ten
pierwszy odruch restrykcji dla ochrony najstabszych jest bardzo polski i godny wielkiego

uznania.

Réznica w strategiach epidemicznych w poszczegodlnych krajach oddawata w duzym stopniu
panujace w nich podejscie do cztowieka. Byly i takie kraje, ktore zlekcewazyty ten aspekt, a
potem pflacity 1 ptaca straszng ceng. Sadze¢ zreszta, ze to nie koniec zmagan. Jeszcze niejedno
odstoni nam epidemia. Jesli o cztowieku mysli si¢ jako o zwierzgciu, a o spoteczenstwie jako
o stadzie, to podejmuje si¢ inne decyzje, niz gdy rozwaza si¢ warto$¢ absolutnie kazdej osoby

(patrz: zagadnienie i strategia tzw. odpornos$ci stada).

Wiem, ze nasza ludzka stabo$¢ naktada si¢ na te sprawy. Mam w rodzinie osoby, ktore z
zadowoleniem powitalyby rychtg Smier¢ swoich starszych bliskich umieszczonych w domach
opieki i wreszcie dobraty sie do spadkowych ,,konfitur”. Nie chce nas idealizowac. Ale sadze,
ze z powodu oczywistego personalizmu polskiej kultury ewentualne decyzje ,,eutanazyjne”
politykbw nie zyskatyby na popularno$ci. Jeszcze jesteSmy w wigkszo$ci personalistami,

staramy si¢ szanowac kazdego cztowieka.

Kim jest najstabszy? Problem ,,choroby alkoholowej”.

Ten wstep pozwala mi teraz ukaza¢ zbyt mato znany aspekt probleméw alkoholowych. Kto
wsrdd nas jest najstabszy 1 wymagajacy szczeg6lnej ochrony? Oczywistym jest, ze osoby
chore czy niepelnosprawne sg w gorszej sytuacji zyciowej, niz pozostali — zdrowi i silni.
Podobnie co do wieku — im kto$ jest mtodszy (zwtaszcza nienarodzony czy mate dziecko) lub
im kto$ jest starszy, tym jego zyciowa pozycja jest stabsza, niz osoéb w sile wieku. Rowniez
biedniejsi 1 stabiej wyksztalceni sg stabsi, niz bogaci i dobrze wyksztatceni. To wiemy i

rozumiemy. S3 jednak takie grupy oséb slabszych, ktérych stabosci nie widac.

24



Wspomnieli$my juz wcze$niej o dzieciach dotknietych syndromem FAS czy FAE. Warto
zauwazy¢, ze obarczenie tym syndromem naraza czlowieka na cierpienia do konca zycia, ale
jego stabosci sg ukryte w centralnym uktadzie nerwowym. Nie wida¢ ich od razu, ujawniaja
si¢ dopiero funkcjonalnie, gdy mézg zawodzi. Dzieci z FAS bywaja uwazane w szkole za
»zdolne, lecz leniwe” 1 odpowiednio zZle traktowane, tymczasem one po prostu nie mogg
poradzi¢ sobie z zadaniami tatwymi dla pozostatych. Jednoczesnie ich uszkodzenia sg
nierbwnomierne — moga np. catkiem niezle mowié, chociaz zarazem stabo rozumowac.

Zatem jakas nasza stabo$¢ wobec innych moze by¢ ukryta, trudna do rozpoznania.

Jeszcze bardziej ujawnia si¢ to, gdy przygladamy si¢ zjawisku zwanemu zespotem
uzaleznienia od alkoholu (popularnie: alkoholizm). Przez bardzo dlugi czas miato ono
wylacznie kwalifikacje moralng. Alkoholika ch¢tnie si¢ ocenialo negatywnie, jako siewce zta.
Dopiero w latach 60-tych XX wieku amerykanski specjalista Jellinek zaproponowal wazng
zmiang prezentujac uzaleznienie jako chorobe. Jak trudno jest ludziom przyjac t¢ perspektywe
Swiadczy tre$¢ znakomitej ksigzki W. Osiatynskiego ,,Grzech czy choroba”. Nawet on,
zmagajacy si¢ z uzaleznieniem wybitny profesor prawa, miat z tym klopot. A szukat
odpowiedzi gtownie dla samego siebie. Kazdy bowiem chce znaé¢ zakres swej osobistej

odpowiedzialnosci za cierpienia spowodowane obranym stylem zycia.

Od czasu prac Jellinka nie mamy juz watpliwosci, ze istnieje takie zaburzenie psychiczne jak
,zespoOl uzaleznienia od alkoholu”, potrafimy je diagnozowac¢ (Cierpiatkowska, 2010), a w
pewnym stopniu nawet poddawac terapii (nadal jednak jej efektywno$¢ pozostawia wiele do
zyczenia, ratuje si¢ mniejszos¢ uzaleznionych, okoto 35 % leczonych dobrowolnie). Wiemy
coS$ jeszcze wazniejszego, a mianowicie poznaliSmy czynniki ryzyka, ktore jesli wystepujg w
czyim$ zZyciu, to znacznie przyspieszaja wchodzenie w chorobg. Najpros$ciej] mowiac s3 to:
wiek, pte¢ i1 obcigzenie genetyczne. Im mlodszy naduzywajacy, tym szybciej si¢ uzalezni.
Szybciej idzie to u kobiet, niz u m¢zezyzn. I wreszcie geny, biologia. Wydaje si¢, ze podtoze

biologiczne odpowiada za 30 — 50 % ryzyka w poszczegolnych przypadkach.

»Miedzygeneracyjna transmisja uzaleznienia” i jej konsekwencje etyczne.

Jak daleko sigegaja te ustalenia mozna zobaczy¢, gdy czyta si¢ specjalistyczne prace
dokumentujace istotny zwigzek np. migdzy kolorem oczu, a tempem uzaleznienia
(Eissenberg, 2016). Wedlug powaznych badan oczy niebieskie charakteryzuja osoby o
wiekszej podatnosci na uzaleznienie (t0 sg tzw. homozygoty recesywne, bo dominujacy gen

powoduje oczy piwne). Rozejrzyjmy sie dookota — bardzo wielu rodakéw ma niebieskie czy
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niebiesko — szare oczka. Takich badan z zakresu genetyki cztowieka jest coraz wigcej i
wiecej. Nie znamy jeszcze doktadnej lokalizacji genow odpowiedzialnych za przyspieszanie
lub spowalnianie procesu uzaleznienia od alkoholu, ale tylko patrze¢ jak si¢ takie ustalenia

pojawia. Przeciez taka wiedza to potencjalna ,,zyta ztota” dla firm farmaceutycznych.

Poczatkiem zainteresowania t3 sprawa byly badania zjawiska znanego jako
,,miedzygeneracyjna transmisja uzaleznienia”(Hussong i wsp. , 2008). Dzieci alkoholikow sa
bardziej, niz inne podatne na kontynuacje uzaleznienia rodzica (a jeszcze bardziej rodzicow,
jesli problem dotyczy mamy i taty) (Wojcieszek, 2016b). Wedlug terapeutow taka
kontynuacja zachodzi w 60% przypadkow (bo taki jest odsetek DDA trafiajacych do terapii),
ale dokladniejsze badania populacyjne mowia o ok. 25 % kontynuacji. Innymi stowy z

czworga dzieci osoby uzaleznionej jedno statystycznie musi si¢ uzaleznic, jesli pije alkohol.

Jesli pije... To wazne zastrzezenie. Geny nami nie rzadzg. Jesli kto$ jest obarczony ryzykiem,
ale nie pije, to jego geny s3 ,,bezsilne”, nie zrobig z niego alkoholika. Oto warto$¢ petnej
abstynencji w pewnych przypadkach. Nie jest tak, ze posiadacz trefnych genow weszy i szuka
gdzie by tu wypic i si¢ uzalezni¢. Jedynie w sytuacji, gdy pije dostatecznie czgsto, to ryzyko
si¢ wzmaga (tzw. efekt teleskopowy). Taka sytuacja thumaczy rézne zaskakujgce obserwacje,
gdy kto$ jest tegim pijakiem, a do konca zycia nie wkracza na teren ci¢zkiego uzaleznienia.

Pijanstwo nie zamienia si¢ automatycznie w uzaleznienie, trzeba mie¢ w sobie ,,to cos”...

Wielu specjalistow wskazuje tez na inne przyczyny transmisji uzaleznienia stusznie
wskazujac na traumy psychologiczne dzieci w rodzinach oséb problemowo pijacych, na role
modelowania (ztego przyktadu) i luZznych norm wychowawczych w takich rodzinach.
Oczywiscie to wszystko prawda. Przypomnijmy chociazby przezycia dziewczynki, ktora byta
bohaterka znanej ksigzki ,,My, dzieci z dworca zoo”. Ta mtodociana narkomanka widziata jak
jej ojciec pastwit si¢ nad calg rodzing, do$wiadczata niepewnosci, porzucenia, bicia...
Widziata jak pijany ojciec usituje utopi¢ jej mame¢ w wannie petnej wody. Czgsto matka
uciekata pozostawiajac dzieci na lasce pijanego okrutnika. Takie traumy wszechstronnie
ostabiajg i wedle badan (w tym polskich — Dragan, 2008) niejako wpychaja dziecko na tor
zaburzonego rozwoju 1 uzaleznienia. Mamy do$¢ duza wiedzg z zakresu psychologii
rozwojowej 1 systemowej psychologii rodziny, pozwalajaca na interpretacje losow
poszczegolnych dzieci i ich zachowan (stynny syndrom DDA, stynne destrukcyjne role
zyciowe). Zatem to nie tak, ze same geny decyduja o stopniu ryzyka. Ale bardzo znacznie je

powigkszaja, by¢ moze w stopniu decydujacym (te 50% wpltywu wsrdd innych czynnikow).
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,Diabelska loteria”.

Ale geny maja to do siebie, ze ich... nie wida¢. Gdy grupa ludzi siada do biesiady to
obarczeni ryzykiem nie maja napisane na czole, ze sg nim obarczeni. Zachowuja si¢ tak, jak
nakazuje obyczaj i pija. Albo nie pija, tak jak nizej podpisany. Sadze, ze moja decyzja o
pelnej abstynencji motywowana glownie religijnie i etycznie zabezpieczyta mnie przed
przezywaniem uzaleznienia na wtlasnej skorze. Gdy analizuj¢ histori¢ mojego rodu (tzw.
genogram), to znajduje bardzo wiele podstaw do uznania, ze koncentracja wiadomych gendw
jest u mnie bardzo duza. Pewnikiem pijac ,,c68” rychto bym si¢ uzaleznil. A tak moja
,kariera alkoholowa” zakonczyta si¢ na kilku drinkach wypitych w wieku nastoletnim, po
czym ... zostalem abstynentem (16 lat). Opatrzno$¢ czuwata! A mnie udato si¢ z nig

wspotpracowac.

Co to wszystko oznacza? Ano tyle, ze osoby takie jak ja, obarczone wigkszym ryzykiem od
strony biologicznej (i oczywiscie od innych stron, np. psychologiczno-rozwojowych)
uczestnicza w czym$ w rodzaju loterii fantowej. Jesli obracaja si¢ w $rodowisku
powsciaggliwym, malo pijacym, to czesto nawet duze ,stezenie” czynnikoOw ryzyka nie
powoduje ich przejscia do grupy uzaleznionych. Jesli jednak takie osoby ,,stabsze, lecz ze
stabo$cig niewidoczng” uczestnicza w zyciu spoteczenstwa rozpitego, o przyzwalajacych
normach (,,alkohol jest dla ludzi”), to prawdopodobienstwo zlego obrotu spraw znacznie

wzrasta.

Jeszcze inaczej rzecz ujmujac — Twoje naduzywanie, Drogi Czytelniku, jesli naduzywasz (?),
stanowi dla tych stabszych braci wzrost ryzyka. Pijac nadmiernie przyczyniasz si¢ w duzym
stopniu do ich zyciowej porazki, i to kompletnej. Za zycia 1adujg bowiem w piekle. Kazdy,

kto obserwowat zycie jakiego$ uzaleznionego nie ma watpliwosci, ze to pieklo.

Dlaczego opisuj¢ to tak szczegdlowo w rozwazaniach o ,,misji Polski”? Poniewaz jestem
przekonany, ze mamy obowigzki etyczne wobec najstabszych. By¢ moze to fragment
uniwersalnej misji kazdego spoleczenstwa — chronienie swoich najstabszych? Bliskie mi jest
takie ujecie, cho¢ dalekie od spotecznego darwinizmu. Spoteczenstwa dopuszczajace w swej
obyczajowosci nadmierne uzywanie napojow alkoholowych sg wspolsprawca nieszczescia
zwanego ,zespotem wuzaleznienia od alkoholu”. tatwo przychodzi nam potepiac
uzaleznionych czy wre¢cz nimi pogardzac (ci wstretni pijacy, ta ,,patologia”). Nie zauwazamy,
ze sg oni... poniekad naszym dzietem. A $cislej naszych przekonan normatywnych, sposobu

zycia, w ktérym to upijanie si¢ od czasu do czasu stanowi powdd do spotecznej chluby. Jako$
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nie zauwazylem, aby w naszym spoteczenstwie czyje$ powazne kilopoty alkoholowe
zagrazaly np. karierze politycznej. W wyborach te kwestie sa niemal nietkni¢te, uznajemy je
za sfer¢ prywatng kandydatow. Co najwyzej posSmiejemy si¢ z ,,choroby filipinskiej” bylego
prezydenta. A tymczasem stajemy si¢ wspotsprawcami czego$ naprawde strasznego i

brutalnego. Alkoholizmu naszych stabszych bliznich.

Rozpisatem si¢ o tym tak duzo, bo sprawa jest naukowo ewidentna, a spotecznie niemal

nieznana. Nie odrézniamy ,,pijakow” od ,,alkoholikéw”. A réznica jest zasadnicza.

Od strony oceny moralnej jesteSmy na terenie tzw. grzechow cudzych. Wszelki brak umiaru

skutkuje poszerzaniem si¢ kregu osob uzaleznionych. Co za diabelska loteria!

Aby trzymac si¢ faktow trzeba opisaé jak to wyglada od strony ilo§ciowej w aktualnym stanie
spoleczenstwa polskiego, najlepiej na prostym wykresie. Za chwile go przedstawie, ale teraz
opisowo wskaze jak to si¢ przedstawia. Osob ciezko uzaleznionych jest w Polsce 2,2 %
dorostej populacji, z przewaga wérod mezezyzn (4,1 %). Mozna podnies¢ ten wskaznik do 3
%. Do tego dochodzi miedzy 12 a 13 % nieuzaleznionych ci¢zko pijakow. Jesli pododawac
rézne osobliwosci, to wyjdzie na to, ze tych 17 % (moze 25%) prezentuje systematyczne i
powazne problemy alkoholowe i przysparza sobie i innym wielkiego klopotu. Pozostale ¥4
populacji 15+ to albo umiarkowani, albo abstynenci. Ta ostatnia grupa to nawet moze by¢ ok.

32 % (definicja — nie pili nic w ostatnim roku).

Rozktad stylu spozycia etanolu w populacji
0sob starszych, niz 15 lat (dorosli)

M uzaleznieni

M problemowo pijgcy

umiar + abstynencja

Ryec. 1. Rozklad stylu spozycia etanolu w spoteczenstwie polskim w grupie oséb starszych,
niz 15 lat. Opracowanie wtasne na podstawie danych z ,,Global status report on alcohol and

health WHO 2018.
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Krzywa spozycia jest bardzo osobliwa, jest to tzw. spozycie skoncentrowane. Az 40%
wszystkich , co uzywaja napojow alkoholowych wypija rocznie ekwiwalent zaledwie 10%
sredniego spozycia per capita (ok. 1 litra spirytusu na glowg). A jakie§s 6% pijacych radzi

sobie z potowg calego wolumenu wypijanego alkoholu. Wot, mofodcy...

I co sie okazuje? Mimo tej powsciagliwosci (gtdownie kobiecej), az w przypadku ok. 60 %
badanych zdarza si¢ alkoholowa wpadka w ciggu ostatnich 30 dni (powyzej 60 g etanolu przy
jednej okazji dla mezczyzn, 40 g dla kobiet). W tym momencie staja si¢ ,,pijakami”. I tu
jesteSmy na tropie naprawde istotnego ,,sedna sprawy”. To przyzwolenie na upijanie si¢
stanowi faktyczny problem obecnej Polski. Co to jest upijanie si¢? To albo picie w
okolicznosciach sugerujacych zupelng abstynencje (cigza, karmienie, praca, obsluga maszyn,
pewne choroby) albo tez wypicie przy jednej okazji 60 g czystego alkoholu w przypadku
mezezyzn lub 40 g w przypadku kobiet. Daje to stezenie BAC w okolicach 1 promila,

zaleznie od plci 1 wagi pijacego.

Wilasnie takie picie to przejaw pijanstwa. A to nie alkoholizm, lecz pijanstwo jest naszym
problemem narodowym. Epizody naduzywania zdarzaja si¢ nawet w tej grupie, ktorg

nazwali$my ,,umiarkowani”, tyle, ze sg rzadsze.

Traktuj¢ osoby uzaleznione jako swego rodzaju heroldow zta jakim jest pijanstwo. Gdyby nie
oni, to jak bySmy rozpoznali, Ze co$ jest nie tak z piciem? Oczywiscie bylyby wypadki,
choroby i inne problemy alkoholowe, ale nasz umyst potrafi si¢ rozprawi¢ z takimi tematami.
Tymczasem pewna nieuchronno$¢ stanu uzaleznienia straszy nawet tegich pijakow.

Alkoholizm to memento, ostrzezenie przed czyms gorszym.

Zlem jest pijanstwo (naduzywanie alkoholu), a nie alkoholizm. Alkoholizm to dany nam
milosiernie sygnal ostrzegawczy przed czym$ co jest znacznie gorsze — przed

pijanstwem.

Sadze, ze ten ostatni wywdd catkowicie zaskakuje Czytelnikow. Trzeba bedzie jeszcze
doktadniej to wyjasni¢, skoro stawiam tak odwazng teze, ze cierpienie uzaleznienia to nie jest
,»ostatnie stowo” alkoholu, ze jest co$ od tego gorszego. Owszem jest, ale zauwazy¢ to nie
zawsze jest tatwo. ,,Cicha woda brzegi rwie”... Przypomnijmy jeszcze raz ,,paradoks

prewencyjny’’.
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To samo nieco inaczej...

Poniewaz sadze, ze Czytelnikow moze bardzo zaskakiwa¢ moja teza o ,,czym$ gorszym, niz
alkoholizm”, to trzeba to powolutku i wyraznie wyjasnié¢. Z pomoca przyjdzie mi... teologia
moralna. W tradycyjnym jej ujeciu rozpatrywano czy rozne formy uzywania napojow
alkoholowych sg grzechem. Grzech to w ujeciu teologicznym katastrofa — moze oznaczad
utrate szansy na szczgsliwg wieczno$¢ z Bogiem. Jest to zatem co$ najgorszego, co moze
czlowieka spotkaé, co$ gorszego nawet niz choroba, cierpienie czy $mier¢ fizyczna. W
Nowym Testamencie pojawia si¢ dramatyczne ostrzezenie przed czyms$ nazwanym ,,Smiercig
wtorg (druga)”, ktora nastepuje wtedy, gdy catkowicie odwroceni od Boga jako $wiadomi i
dobrowolni grzesznicy w rzeczy waznej wchodzimy w piekto czyli nieodwracalny stan
oddzielenia od naszego celu ostatecznego - Boga. Dawniej bardzo malowniczo i sugestywnie
opisywano piekto, dzi§ jako$ si¢ od tych obrazéw odwracamy, ale nie jest tak, abySmy
catkowicie wyzbyli si¢ leku przed potgpieniem wiecznym. Zatem grzech to nadal powazny

problem.

Wspomniani teologowie w koncu zgodzili si¢ co do tego, ze samo uzycie napoju
alkoholowego to nie jest podstawa (zazwyczaj) do definiowania tego zachowania jako
grzechu (ewentualnie tylko jakiego$ lekkiego, powszedniego). Dopiero spozycie takiej iloSci,
ze wylacza normalne dziatanie rozumu jest grzechem cigzkim. Czyli upicie si¢, pijanstwo.
Podstawa takiego orzeczenia byta natura ludzka, ktora jest rozumna. Cenne rozwazania na ten
temat zawiera traktat etyczny C. Cooka (Cook, 2006). Gdy spacerujemy pod Wawelem, to
na tzw. domu Dlugosza na rogu ulicy Kanoniczej mozemy zauwazy¢ tacinska inskrypcje,
ktora glosi, ze cztowiek nie ma wigkszego daru, niz rozumnos$¢. Od czasdéw starozytnych
uznawano rozumnos$¢ (zdolno$¢ do ujgcia prawdy) za ceche wyrdzniajaca cztowieka wsrod
innych istot zywych. To zrodto naszej godnosci. Przeciez wszelkie poréwnanie cztowieka do

nierozumnych zwierzat traktujemy jako obelge, np. ,,upiles si¢ jak Swinia”, ,,bydle jestes”,

itp..

Posiadanie niezaktoconego dziatania rozumu wydawato si¢ teologom czyms$ dla czlowieka
zasadniczym. I oto z wlasnej woli cztowiek sigga po srodki zaburzajace dziatanie rozumu. To
wina 1 to wielka, bo cztowiek ma obowigzek dba¢ o swoja osobowa godnos¢, nie powinien jej

szargac.
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Innymi slowy to sytuacja, gdy si¢ upijam jest zlem, niezaleznie od jej uwarunkowan (jesli
swiadoma i1 dobrowolna). W przypadku osoby uzaleznionej mozna domniemywac, ze jej

wolnos$¢ jest w duzym stopniu wytaczona, ze ona ,,musi”.

Zauwazmy, jak bardzo to ujecie teologdw zbliza si¢ do ustalen nauk spolecznych, ktore
gloszg paradoks prewencyjny. To nie uzaleznienie jako takie, ale upijanie si¢ jest glownym
zrodtem klopotow zwigzanych z uzywaniem alkoholu. Oczywiscie jesli duzo pije osoba
uzalezniona, to takze powoduje mas¢ klopotéw dla siebie i innych, indywidualnie nawet
najwigcej, ale badacze paradoksu prewencyjnego wskazuja na znacznie mniejszg liczebno$é
duzo pijacych alkoholikéw w stosunku do duzo pijacych nie - alkoholikow’. Zawsze urzekata

mnie ta zbiezno$¢ teologii 1 nauk spotecznych.

Tym bardziej, ze od lat 60-tych (Jellinek, USA) nauczyliSmy si¢ traktowa¢ uzaleznienie jako
chorobe. Nie uznajemy za grzech np. raka. Ewentualnie mozemy uznawac za grzech co$, co
do raka prowadzi (np. podobno jedzenie mocno wedzonego migsiwa, takomstwo), 0 ile dana
osoba narazataby si¢ na raka §wiadomie i dobrowolnie. Chorob nie uznajemy za grzechy,

natomiast to, co do nich prowadzi juz owszem.

Jak jest z zespotem uzaleznienia od alkoholu? Kto$ na przyktad miat lat 15 i ustyszat od
rodzicOw stanowcze wymaganie, aby na kolezenskiej imprezie nie si¢gal po napoje
alkoholowe. Mimo to siegnal. Raz, drugi 1 trzeci... Nie wiedzial, ze w jego genach czai si¢
zagrozenie uzaleznieniem, ze jest bardziej podatny. A moze nie wierzyl w te informacje?
Przeciez to doswiadczenie mogto by¢ takie fajne, takie przyjemne (nie zawsze jest, ale
zazwyczaj jest przyjemne). Po wielu latach okazuje sig, Ze te kolejne okazje doprowadzily
kogo$ do pelnowymiarowego, ciezkiego uzaleznienia. Teraz juz jego wolnos¢ jest
ograniczona. Zatem o ile zgrzeszyt w mtodosci brakiem roztropnosci i postuszenstwa, o tyle
teraz juz jego picie nie jest wolne. Zatem nie jest grzechem jego alkoholowa choroba.
Pozostaje tutaj oczywiscie jeszcze pewne miejsce na uchybienie moralne polegajace na tym,
czy alkoholik chciatby si¢ z uzaleznienia wydoby¢, czy podejmuje lub nie podejmuje pewne
starania w tym kierunku. Swietnie to wyczuwali rosyjscy pisarze (patrz: monolog
Marmietadowa w ,.Zbrodni i karze” F. Dostojewskiego czy ,,Moskwa Pietuszki” W.
Jerofiejewa). Uzalezniony czasami bardzo, bardzo chce si¢ wydoby¢, cho¢ jest to niezwykle

trudne zadanie.

7 Lub uzaleznionych w stopniu lekkim i umiarkowanym wedtug nowej klasyfikacji DSM-V zaktadajgcej
continuum uzaleznienia.
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A zatem grzech zaginagl gdzie§ w otchtaniach czasu, bo dokonywat si¢ w bardzo wczesnej

mtodosci. Teraz juz nie grzesznik, ale ... chory.

Ta wiedza nie jest powszechna. Nadal traktujemy naduzywajacych (pijakow) na rowni z
uzaleznionymi (alkoholikami). Tymczasem jest miedzy nimi ogromna r6znica. Wspomniatem
juz, ze osoba nieuzalezniona ma mozliwos¢ stosunkowo latwego opuszczenia obszaru
zagrozen, nie musi podejmowac terapii (chociaz czasami pewna pomoc W Kierunku redukcji
spozycia etanolu jest bardzo przydatna). Uzalezniony w wigkszosci przypadkow sam sobie

nie poradzi. Wymaga wsparcia 0s6b z zewnatrz, najczgsciej w postaci terapii uzaleznienia.

I tu wypowiem co$ mrozacego krew w zytach: wigkszo$¢ uzaleznionych jest skazana na
niepowodzenie terapii i odejdzie z tego $wiata jakies 15-20 lat wczesniej, niz powinna
biologicznie. Bo terapia jest mato skuteczna, troche podobnie, jak w przypadku nowotworow.
Profesor Erikson (Erikson, 2014) stusznie zauwazyt wielkg zbiezno$¢ mi¢dzy tymi dwoma

sytuacjami: mam nowotwor / mam uzaleznienie.

Pewna moda na deklaracje celebrytbw o podejmowanym leczeniu mogta nam zaktdcié
percepcje, bo wydaje si¢, ze ta choroba to przystowiowa ,butka z mastem”. Tymczasem
tylko ok. 35% o0sob, ktore dobrowolnie (!) przejda profesjonalng i odpowiednio intensywng
terapi¢ uzaleznien zatrzymuje swoje picie. Pozostali nie. Nie udaje si¢ tez kogo$ przymusi¢ do
skutecznej terapii. Zwykle taka przymuszona osoba z niej wypada i to bardzo szybko. A
ponadto w zyciu tych 35 % ,,zaleczonych” beda pojawiaé si¢ tzw. nawroty (,,wpadki”),
czasami przezywane bardzo bolesnie. Z tego si¢ tak latwo nie wychodzi. Prawd¢ mowiac

moze racje majg ci, co twierdza, ze... nigdy si¢ nie wychodzi definitywnie?

Czlonkowie grup samopomocowych maja zwyczaj poroOwnywania uzaleznienia z kiszeniem
ogérkow. Mawiaja: ,,Z kiszonego ogorka nie zrobisz juz swiezego”. Zestaw czynnikéw
biologicznych, psychologicznych, socjalnych i duchowych sktadajacych si¢ na putapke
uzaleznienia jest tak silny, ze na kazdego uzaleznionego, ktory zatrzymat chorobe (bo nie
»wWyleczyl si¢”) patrze jak na jaki§ cud. To raczej rzadkie wydarzenie, chociaz mozliwe.
Jeszcze sto lat temu uwazano, Ze nie jest to mozliwe, ze to wyrok $mierci. Nie byto ZADNEJ
metody pomocy, szukano czegokolwiek. Dzi§ wiemy, ze pomoc istnieje, ze mozna ten zespot
okielzna¢, ale wiemy tez jak to jest trudne. W rezultacie skuteczng pomoc otrzymuje
niewielu. Zawsze powinni$my mie¢ nadziej¢, ale powinniSmy tez by¢ realistami 1 w pelni

pojmowac, ze udana terapia to dla wielu (dla wigkszosci) jak wspinaczka na szklang gore.
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To troche jak wyrok. Czy nie jestem zbyt surowy i nie gasze czyjej$ nadziei? Lepsza jest
prawda, tym bardziej, ze nie twierdze, ze ,,wyjscie z uzaleznienia” jest niemozliwe, twierdzg
jednak, ze zdarza si¢ do$¢ rzadko i wymaga duzego naktadu sit od delikwenta i jego
otoczenia. Mamy do czynienia z pewnym ztudzeniem wynikajgcym z prezentowania W
mediach ludzi, ktorym si¢ to udato. Niejasno wiemy co$ (co?) o jakim§ AA, mylonym z
klubami abstynenta (stad ,.kluby AA”, ktore... nie istniejg, nic ma czego$ takiego). Tak jak
malo wiemy o np. schizofrenii czy depresji, tak mato wiemy o ,,zespole uzaleznienia od
alkoholu” 1 jego powadze. Ta sprawa obrasta mitami. Nie wiemy, dla przyktadu, jak niewielu
ludzi ,,zatapuje si¢” na oferte wspdlnoty AA. W USA jest cieckawy zwyczaj, ze sedzia moze
,»skaza¢” uzaleznionego na okreslong ilo$¢ obecnosci na spotkaniach (mitingach) AA, np. 40.

Sadzicie Panstwo, ze ci, co to odsiedzg ,,nawracaja si¢”, ,,leczg si¢”? Zazwyczaj nie.

W Rzymie byt zwyczaj, Ze mieszkajacy tam Zydzi musieli przymusowo wystuchiwa¢ kazan
we wskazanych ko$ciotach, aby si¢ stali chrze$cijanami. Dziatalo? Rzadko kiedy. Podobnie z
AA — ok. 10 % tych, co tam trafili pozostaje na jakis czas i usituje co$ ze swoimi problemami
zrobi¢. Przeciez wystarczy zrobi¢ prosty rachunek. W Polsce jest ok. 2500 czynnych grup AA
(r6zne katalogi podaja r6zng liczebnos¢ — od 2000 do 4000). Jesli grupa liczytaby np. 15 os6b
(dos$¢ duzo, zwykle znacznie mniej), to dawaloby ok. 2500 x 15 = 37 500 0s6b wspierajacych
si¢ praca tej wspolnoty. Czy tylko tyle jest w Polsce uzaleznionych? Z prostej kalkulacji
wynika, ze tylko 1 na 18 uzaleznionych w stopniu ci¢zkim probuje oprze¢ si¢ na tym
programie. W rzeczywistosci jeszcze znacznie mniej. Zazwyczaj nawet jesli tam na chwile
wpadng, to posiedzg i juz ich nie ma. Mdowia: ,,to nie dla mnie, o jakiej$ Sile Wyzszej tam

knoca, to jakas sekta” .

Mamy zatem te 35% ,,zatrzymanych” o ile przejda dobrowolnie peing terapi¢ i te 10% AA -
owcoOw. Malo, bardzo mato. Mam wielu serdecznych przyjaciot bedacych uzaleznionymi,
ktérym udato si¢ powstrzymac zaburzenie uzaleznienia. Bardzo ich cenie, ale widze, ze kazdy
z nich to chodzacy cud. Tymczasem spoteczenstwo btednie uznaje, ze jak si¢ kto$ zaplacze, to
pdjdzie sobie do AA i tam mu pomoga, albo pogada z jakim$ psychologiem, albo co$§ mu
wstrzykng / wszyja 1 bedzie dobrze. Nie, przewaznie nie jest dobrze. Zdecydowana wigkszos¢
uzaleznionych nie jest w stanie (z réznych wzgledow) zatrzymaé tej choroby. Pomimo
wszelkich strasznych (naprawde strasznych) cierpien. Stusznie mawiajg, ze to ,,choroba
Smiertelna”. Jak nowotwor (w wigkszos$ci przypadkow, bo typéw nowotwordw jest kilkaset 1

nie wszystkie jednakowe).
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Zatem osoba uzalezniona jest widocznym znakiem, ze tamanie zasad zwigzanych z
uzywaniem napojow alkoholowych Zle si¢ konczy. To ,,heroldowie”, ,postancy”, widomy

znak bliskosci zta, ostrzezenie. Niosg na barkach cigzar za wielu innych, ktérym ,,si¢ udato”.

Co ,,si¢ udato” nieuzaleznionym pijakom ? Udato si¢ unikng¢ jednego ze skutkéw pijanstwa,
ale czy wszystkich? Jest tyle cierpienia zwigzanego z alkoholem, ktére jest powodowane
przez pijakow, ale oni boja si¢ jedynie... uzaleznienia (jesli czego$ si¢ boja). ,,Hulaj dusza,

"7

piekta nie ma!” Czy faktycznie ,,piekla nie ma”?

Zaldézmy, ze teologowie moralni majg racje i pijak (czyli dobrowolnie i $wiadomie
naduzywajacy) grzeszy ciezko. Kazdy umrze, on tez. I oto staje na boskim sadzie... a tu brak
dyspozycji do zbawienia wiecznego, jesli nie bra¢ pod uwage tzw. apokatastazy. Pamictajmy
jednak, ze Koscidl, chociaz orzeka o czyjejs swietosci, to nigdy nie orzekl i nie orzeka o
czyim$ potepieniu wiecznym. To tajemnica. Jednak nie usuwa ona kwestii sprawiedliwosci i

shusznos$ci moralne;.

Spoteczenstwo doznaje stale wielkiej iloci cierpien z powodu naduzywania alkoholu. Nawet
jesli wizja teologow bytaby btedna (sadze, ze jest jak najbardziej prawdziwa), to dostatecznie
duzo ,,piekta” importujemy sobie w zyciu doczesnym. Alkoholicy sg za$ tak oczywistym tego
znakiem, ze stanowig state ostrzezenie przed catym zjawiskiem pijanstwa i jego rozlicznymi
skutkami, ktére che¢tnie ,,zamiatamy pod dywan”. W tym sensie nazwatem ich ,heroldami”.

Gdybysmy zechcieli zrozumie¢ ten sygnat okupiony cierpieniem ich i ich rodzin!

Co mnie to obchodzi?

...Opisana sytuacja odnosi si¢ do postulatu etycznego rozwoju spoleczenstwa. Stusznie
uznajemy spolecznosci, ktore nie szanuja 1 nie chronig swoich najstabszych cztonkow za
prymitywne 1 barbarzynskie. Mozna powiedzie¢, ze uniwersalng misjg 1 kierunkiem rozwoju
kazdego spoteczenstwa jest solidarno$¢ z najstabszymi cztonkami spotecznosci. WidzieliSmy
jakie kontrowersje spowodowata decyzja kilku panstw, aby zastosowaé ,,oceng
przewidywanej dtugosci i jako$ci zycia” w momencie, gdy lekarze nie mogli opanowac ilosci
zgloszen chorych wymagajacych intensywnej kuracji podczas epidemii. Ale wspotczesne
spoteczenstwa bywaja zastanawiajagco mato solidarne. Wskazuje na to praktyczne poparcie
dla eutanazji. Znamy takie nastawienie chociazby z lat 30-tych, gdy Niemcy hitlerowskie
prowadzity ,,akcje T” czyli eksterminacj¢ 300 000 oséb chorych psychiczne (lub za takie

uwazanych). Znamienne, Ze niekiedy nawet same rodziny prowadzily na faktyczng rzez

34



swoich niepelnosprawnych cztonkow, w tym dzieci. Byto to bowiem ,,Zycie niewarte Zycia™.
Te wydarzenia odstaniajg stan barbaryzacji etycznej wielu europejskich spoleczenstw. Ale
czemu si¢ dziwi¢ po dziesigtkach lat wojen (np. wojna trzydziestoletnia) czy po oparciu
rozwoju ekonomicznego na niewolnictwie i wyzysku. Przeciez jeszcze w XX wieku mielismy
apartheid 1 segregacje. Dlatego fraza uzyta w podtytule — ,,co mnie to obchodzi?” jest,

niestety, popularna.

Co mnie obchodzi, ze kto$ bardziej wrazliwy moze z powodu mojego stylu zycia popas¢ w
cigzkie tarapaty? Przeciez musze mie¢ dostgp do zrddla tej ,,boskiej przyjemnosci” opartej na

uzywaniu alkoholu. Moje upijanie si¢ jest moje i nikomu nic do tego.

Sekunduje temu nastawieniu dazenie biznesu do osiggania zyskow (do$¢ naturalne dla
biznesu). Miatem kiedy$ ciekawa rozmowe z przedstawicielem biznesu alkoholowego

(oficjalnym). Po jednej z konferencji sejmowej powiedzial mi tak:

,, Co Pan chce! Ograniczenia w obrocie alkoholem bedq mialy zle skutki, wiele 0sob straci
prace. A przeciez MY NIE MAMY NIC WSPOLNEGO Z T4 CAE4 PATOLOGIA!
(podkreslenie moje).

Jak powstaje ,,ta cala patologia”?

Dociekania nasze pomijaja do$¢ wazng kwestie cierpien osob bliskich uzaleznionym — matek,
siostr, mezow, zon, dzieci. Przeciez to kilka milionéw osob, ktorych zycie zostalo
zdewastowane przez dojmujace cierpienie towarzyszenia w zyciu osobom uzaleznionym. Z
powodu chronicznego stresu zwlaszcza dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym
(szacuje si¢ ich liczb¢ na ok. 1,5 - 2 mIn w Polsce) sg narazone na wczesng inicjacje
alkoholowa, gdyz zwyczajnie szukajg ulgi emocjonalnej. A jak wspomnieliSmy, to one czgsto

sg ,,nosicielami” genow zwiekszonej wrazliwosci na uzaleznienie (tzw. efekt teleskopowy).

A zatem: jest sobie jakies mate dziecko w rodzinie, gdzie kto$§ jest uzalezniony (zwykle
ojciec). Temu zjawisku towarzyszy czgsto zjawisko przemocy w rodzinie, ale nawet bez tego
akcentu jest to zrodlo niepewnosci, cierpienia, leku. Silny 1 staly stresor wysysajacy zasoby
osobiste dziecka. Dowiaduje si¢ ono, ze uzycie substancji psychoaktywnej (chociazby takiej
jak rozpuszczalniki, ,.kleje” — narkotyk 7 — latkow) na chwile usuwa zle samopoczucie.
Zatem probuje i doznaje wczesnej inicjacji — alkoholowej, nikotynowej, czasem

narkotykowe;.
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Wiaczajg sie¢ wspomniane mechanizmy zwiekszonej biologicznej podatnosci i znacznie
szybciej, niz rowiesnicy wchodzi ono w proces uzaleznienia. Po stosunkowo krotkim czasie
(np. kilku miesigcy) przekracza juz barier¢ uzaleznienia w stopniu lekkim, potem w
umiarkowanym i w koncu ciezkim. Jego obietnice dawane samemu sobie — ,,Nie bede pit, jak
moj stary!” - nie spetniajg si¢. Staje si¢ osobg uzalezniona, zwlaszcza jesli podjgte sposoby

adaptacji (,,role spoteczne” , np. dziecka kozta ofiarnego) dodatkowo obcigzaly ryzykiem.

Wedlug znanej terapeutki uzaleznien, Claudii Black (Black, 1987), az 2/3 uzaleznionych od
alkoholu osob, ktore leczyta, przeszto taka whasnie droge. Po odbyciu terapii uzaleznienia
musialy nastgpnie szukaé pomocy z powodu swojej sytuacji DDA —Dorostego Dziecka

Alkoholika. Mieli dwie choroby, dwa ,,zespoty”, a nie jeden!

Jesli jakie$ spoteczenstwo pije duzo, czesto, bezkrytycznie, jesli gardzi umiarem i promuje
pijanstwo, to wzmaga ono zakres i tempo takich indywidualnych negatywnych procesow. Ci z
nas, ktérzy mowia ,,Co mnie to obchodzi?” i kultywuja styl Zzycia oparty na upijaniu si¢
(cho¢by od czasu do czasu) ponosza odpowiedzialnos¢ za wchodzenie w uzaleznienie tych
wlasnie najstabszych bliznich (Kapica, 1933). A ci, ktorzy na tym zarabiaja mowig : ,,Nie
mamy nic wspdlnego z ta calg ,,patologia”. Przeciez ci obarczeni ryzykiem mogli nie pic,
mogli nie podja¢ ryzykownego zachowania. Jak chociazby profesor Wojcieszek, ktory
chociaz geny 1 inne czynniki ryzyka mial, to jednak si¢ nie uzaleznil, bo zostal bardzo

wczesnie abstynentem. Zatem ,,patologia” sama sobie winna 1 juz.

Otéz nie. Wobec okre§lonych grup dane spoteczenstwo winno by¢ solidarne. Swietnie to
ujmuje pewien obraz obecny w Nowym Testamencie, w listach Pawlowych. Swiety Pawet
thumaczy tam adresatom, ze w ich zachowaniu trzeba bra¢ pod uwage dobro bliznich
(chodzito o zgorszenie z powodu jadania migsa z ofiar poganskich przez chrzescijan). Cos, co
nie jest samo w sobie grzechem, moze si¢ takim sta¢ ze wzgledu na ignorowanie dobra
bliznich. ,,Co mnie to obchodzi?”, ze jakie$ tam maltretowane dziecko z rodziny alkoholikow
bedzie samo na drodze uzaleznienia, a jego Zycie stanie si¢ pasmem nieustannego cierpienia?

To nie moje dziecko...

Rezygnacja z tego fragmentu uniwersalnej misji KAZDEGO spoleczenstwa powoduje, ze
catos¢ odwraca si¢ od wszelkiej solidarnosci. Nie jestesmy juz wspolnota, ale Hobbesowskim
stadem wilkéw, w ktorym wszyscy walczg ze wszystkimi (,,Homo homini lupus est” ,
,Cztowiek cztowiekowi wilkiem”). WidzieliSmy tego przejawy, gdy egoisci atakowali

lekarzy 1 pielegniarki z sgsiedztwa bojac si¢ zakazenia koronawirusem. W przypadku Polski
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sprawa jest o tyle ciekawa, ze szczycimy si¢ stusznie naszymi zwigzkami z ideg solidarnosci
(NSZZ ,,Solidarnos¢”, Gdansk, 1980). Taki pierwiastek, jak solidarno$¢ jest obecny w naszej
tradycji, ale gdy z egoistycznych powodéw rezygnujemy z faktycznej solidarnos$ci i ochrony
najstabszych - zegnamy si¢ z tym cennym dziedzictwem. Przestajemy by¢ Polska opartg na
fundamencie solidarnosci. A przeciez obecnie jest to jedna z podstaw, przynajmniej

formalnie, wedle oficjalnych deklaracji, naszej narodowej i obywatelskiej wspolnoty.

Brak solidarno$ci skutkuje ogromnymi klopotami, bo dochodzi do glosu egoizm i zlo.
Pojawiaja si¢ konflikty, zamieszki, wojny domowe... Kraj staje si¢ stabszy, co szybko
odczytuja inni ,,egoisci z sasiedztwa”. I rzadko kiedy rezygnuja z nadarzajacej si¢ okazji. Czy

nie tak potoczyty si¢ polskie losy w XVIII wieku?

Whiosek: tolerujac pijanstwo w Kkulturze i obyczaju niszczymy solidarnos$¢ spoleczng z
najstabszymi. Rezygnujemy z wartosciowego Kierunku rozwoju spolecznego, ze

szlachetnej misji stawania si¢ spoleczenstwem solidarnym.

Dodajmy, ze w rezultacie sami tez cierpimy, gdyz obecno$¢ kilkusettysiecznej grupy
uzaleznionych w oczywisty sposob skutkuje wieloma problemami. Paradoks prewencyjny
nadal jest aktualny, ale przeciez osoby uzaleznione, ktore pija, bardzo czesto powodujg rozne
cigzkie problemy na réwni z pijakami nieuzaleznionymi. Jesli wspomnieliSmy o proporcji: 1
uzalezniony na 3 nieuzaleznionych, to nadal pozostaje 4 pijakéw (z czego jeden chory, a

pozostali nie).

Z punktu widzenia spotecznego jesli ci 4 (1+3) powoduja na przyktad straty materialne, to
dopadajg te straty wszystkich nas, cale spoteczenstwo. Szacuje si¢, ze w Polsce jest to
przynajmniej ponad 30 mld ztotych rocznie czystych strat ekonomicznych. | tak
spoteczenstwo, ktére przyjmuje postawe ,.,co mnie to obchodzi?” doznaje cierpien z powodu
braku solidarnosci z najstabszymi (w aspekcie podatno$ci na uzaleznienie). Zanim
uzalezniony zejdzie przedwczesnie z tego §wiata zdazy wyrzadzi¢ wiele szkod. Jego kariera
czynnego alkoholika trwa bowiem jakie$ 30 — 40 lat. Schodzi z tego $wiata wczesniej, ale nie
od razu (zyje jakie§ 15-20 lat krocej, ale sredni wiek Polaka to 76 lat). Nie da si¢ poczekac, az

wszyscy uzaleznieni wymrg. Do puli dochodzg sukcesywnie nastepni.

To jak dobrze zaprojektowany mechanizm, w ktorym do grona uzaleznionych dorzucamy

kolejne osoby w wyniku przyjetego wzorca 0golnej pijackiej kultury. Obecnie tak si¢ sprawy
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majg w naszym kraju. Uczymy si¢ samoizolacji w zwigzku z wirusem i rozumiemy, ze trzeba

tak dziata¢. A w sprawie alkoholu? O tym zapominamy...
I1l. Model misji oparty na pojeciu relacji osobowych.

Alkohol a milo$¢ — trzeci model misji Polski.

Zajelismy si¢ pragmatycznym modelem misji (trwa¢ materialnie), takze modelem etycznej
supererrogacji (ochrona najstabszych czlonkéw spolecznosci). Pora na jeszcze cig¢zszy
kaliber: model misji skierowanej do podejmowania i utrwalania wi¢zi osobowych wszystkich
cztonkow spoteczno$ci. Dostownie wszystkich. Interesowac nas bedzie to w jaki sposob

naduzywanie alkoholu wptywa na stan wigzi spotecznych, na stan mitosci spoteczne;.

Mitos¢ opisuja rézne nauki. Najczesciej odwolujemy si¢ do socjologii, psychologii i
etnografii, rozumiejac ja dos¢ materialistycznie (a nawet redukujac do wiezi seksualnych).
Jednak najglebsze uje¢cie oferuje filozofia i teologia (Gogacz, 2008). W klasycznej
antropologii filozoficznej mito§¢ interpretowana jako relacja osobowa obejmuje wiele
odmian: mito$¢ erotyczng (tac. amor), milo$¢ przyjacielska (tac. amicitia), mito§¢ matczyng
(tac. caritas) 1 wreszcie mitos¢ boska, absolutng (gr. agape). Mysliciele po§wigcaja mitosci
wiele uwagi, wyczuwajac, ze ma dla ludzi zasadnicze znaczenie. Bez mitosci Zycie traci
smak. Dodajmy, ze w ujeciu najblizszym autorowi mito$¢ jest wzajemnym przystosowaniem
bytowym, ktore jest reakcja na realnos$¢ (transcendentalne realnosci) drugiego osobowego
bytu. Nie sprowadza si¢ do uczu¢, ma odrebny status bytowy. Uczucia sg jakby
akompaniamentem cielesnym relacji mito$ci, jakby cenng domieszka. Czasem nawet uczucia
potrafig jg zniszczy¢. Romantyzm zdaje si¢ szkodzi¢ mitosci (patrz: refleksje prof. Wojciszke
we wstepie do ,,Psychologii mitosci”(Wojciszke, 2009). W ujeciu filozoficznym relacja
osobowa mitosci buduje si¢ na istnieniu i jego ochronie. ,,Dobrze, ze jestes!” to hasto tak

rozumianej mitosci.

Czy jest jakis zwigzek migdzy alkoholem, a tak rozumiang mitoscia jako relacja osobowa? Z
pozoru picie zdaje si¢ mito$¢ umacniaé, zwtaszcza t¢ przyjacielska. Co do erotycznej, to
stwarza pewien klopot, gdyz znoszac chwilowo granice i samokontrol¢ powoduje wiele
nieoczekiwanych perturbacji, zwlaszcza zwigkszajac ilos¢ nieoczekiwanych kontaktow
seksualnych i ich skutkow (zarowno zlych, jak choroby, jak i ewentualnie dobrych). Coz,

wiele tak nawigzanych znajomosci szybko przechodzi do historii pozostawiajac smetny osad.
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Natomiast powigzania alkoholu z mitoscig przyjacielska stanowig zagadke. Wydaje sie, ze do
momentu do ktérego nie mamy do czynienia z naduzywaniem (przypominam, ze daje si¢ to
zmierzy¢, nie jest subiektywne) kilka lampek wina czy kufelek piwa nie powoduja z tego
punktu widzenia ztych skutkéw. Z wodka juz jestem ostrozniejszy, bo jej stezenie powoduje
trudno$¢ w zapanowaniu ilosciowym. Uzylem slowa ,wydaje si¢” opierajac si¢ na
potocznych obserwacjach i watkach kulturowych. Sprawa wymaga bowiem doktadniejszych
badan z zakresu psychologii relacji. Jesli tak by byto, to obecno$¢ napojow alkoholowych w
kulturze bytaby z tego punktu widzenia ambiwalentna, czasem szkodzitaby, a czasem
pomagata w relacjach. Bylby to ruch na pewnym continuum, gdzie punktem granicznym
byloby upijanie si¢ (okolicznosci lub 60/40 g — uwazni Czytelnicy juz wiedzg co znaczy
obiektywnie stowo ,,upicie si¢” czy naduzywanie). Jesli jednak przyjrzymy si¢ doktadniej
dziataniu alkoholu etylowego na organizm ludzki mozemy nabra¢ pewnych watpliwosci czy
rzeczywiscie napoje alkoholowe moga wzmacnia¢ relacje mitosci, nawet w niskich

stezeniach.

Pozostawmy na boku zjawiska powstajace przy niskich stezeniach etanolu i skupmy si¢ na
tym, co si¢ dzieje, gdy jest go nieco wigcej (wigcej, niz 60/40 g). Wtedy unikniemy

przystowiowego dzielenia wlosa na czworo, bo zjawiska beda wyrazniejsze.

Picie jako szkola egoizmu?

Etanol powoduje w ludzkiej psychice silne efekty dzialajac dwojako — poprzez zmiang
lepkosci bton komoérkowych (tzw. dzialania niespecyficzne, ktére deformuje funkcje
wszystkich receptorow komorkowych; etanol dziata wtedy jak detergent) i poprzez zmiang
okreslonych $ciezek specyficznej transmisji nerwowej. Jest tych mechanizméw duzo 1 sg dosé
skomplikowane. Te drugie opieraja si¢ na modyfikacji dziatania synaps pracujacych w
oparciu o dopaming, serotoning, GABA 1 inne neurotransmitery. RoOwniez poprzez
wywolywanie wydzielania endorfin. Nie zaglebiajac si¢ w molekularne zawito$ci (chociaz
autor jest rowniez biologiem molekularnym i sam badat dziatanie receptoréw komodrkowych)
mozna stwierdzi¢ co jest ostatecznym efektem §ciezki specyficznej: poczucie odprezenia
(GABA), poczucie wesolosci (serotonina), poczucie przyjemnos$ci/euforii (dopamina,
endorfina). Same dobre rzeczy, nieprawdaz? Nieprawdaz, jesli pamigtamy o zmiennosci tych
procesOw w miare rosngcego stezenia etanolu w ptynach ciata. Dziatanie alkoholu nie jest
state. Od poczatkowej euforii prowadzi, przy wigkszych st¢zeniach nawet do stanow

depresyjnych (picie jest czynnikiem ryzyka depresji - wiedzieliscie to?). Zatem nie tylko
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potrafi rozwesela¢, ale tez... zasmuca¢. Zaleznie od st¢zenia 1 innych czynnikow.
Czyzbyscie nie znali tych, co upijajg si¢ ,,na smutno”? A tych po drinku agresywnych?
Ogolnie trzymanie si¢ niskich stezen jest gwarancja, ze takie ,niespodzianki” nas nie

zaskoczg. Wesotos¢ tak, smutek nie!

Jednak nie to jest najwazniejsze, lecz zdolnos¢ etanolu do skupiania uwagi na okreslonych
przezyciach, catkowicie subiektywnych. Innymi stowy, nawet gdy przezywamy po drinku
poprawe samopoczucia, to jest to nadal i wytacznie NASZE samopoczucie, a nie kogo$
innego. Nie mamy gwarancji, ze kto$, kto z nami pije przezywa to samo, co my i tez jest
odpr¢zony. Wida¢ to na przyktad w zrdoznicowaniu efektow inicjacji alkoholowej. Dla
jednych ,ten pierwszy raz” jest mily, dla innych paskudny. Reakcje na etanol sg

zroznicowane, indywidualne.

Zat6zmy jednak, Ze nasze intuicje s prawidtowe 1 wszyscy co pija przezywaja to tak samo i z
zalozenia przyjemnie. Nawet wtedy to my sami nadal stanowimy jedyny podmiot przezy¢. Im
silniejsze dzialanie euforyczne etanolu (wigksza przyjemnos$¢), tym silniej skupia nas na sobie
samych. W swoich poprzednich pracach (Wojcieszek, 2005; Wojcieszek, 2010) zawartem
mys$l, ze skutkuje to zwrotem ku sobie samemu, koncentracja na wlasnych przezyciach. I w
zasadzie nie moze by¢ inaczej. Ponadto, poza zwrotem ku sobie samemu, etanol dodatkowo
skupia nas na tym, co w nas materialne, zmystowe, przezyciowe. Stajemy si¢ na chwile, z
jego pomoca, ,,zmaterializowanymi egoistami”. Uzytem tego okreslenia jako podrgcznej
formy wyjasnienia co si¢ dzieje, a nie jako podstawe¢ wartosciowania. Mamy prawo

przezywac indywidualnie przyjemno$¢ (niby jak inaczej?) 1 skupiac si¢ na tych przezyciach.

Aby lepiej wyrazi¢, o co mi chodzi odwotam si¢ do innych rodzajow przyjemnosci, na
przyktad ptynacych z jedzenia. Jesli jesteSmy naprawde gtodni 1 styszymy: ,,Obiad podano”,
to z powodu naszej natury skupiamy si¢ na tym fakcie, aby nastgpnie z przyjemnoscia i w
skupieniu spozy¢ 6w obiad. Im byliSmy glodniejsi, tym bardziej skupiamy si¢ na swoich
potrzebach, ktore sg zaspokajane, a z tych czynnosci plynie duza przyjemnos¢. I nadzieja na

energetyczng homeostaz¢ organizmu.

O ile jednak w przypadku jedzenia w pewnym momencie wigcza si¢ mechanizm ujemnego
sprz¢zenia zwrotnego i nasz apetyt gasnie po zaspokojeniu potrzeb, o tyle w przypadku
etanolu juz nie. Skoro przyjemnos¢ z drinka byta tak znaczna, to chyba z dwu drinkéw bedzie
wicksza? A skoro z dwu byla znaczna, to moze z trzech bedzie jeszcze wigksza?

Eksperymentujemy 1 niekoniecznie si¢ zatrzymujemy. Ta niezdolno$¢ do wyhamowania jest

40



jednym z symptomow procesu uzaleznienia, ale jako taka pojawia si¢ u wielu ludzi bez
zwigzku z tym negatywnym procesem. Po prostu jest to poruszanie si¢ po lodzie, na ktorym

trudno wyhamowac.

Oczywiscie dzieje si¢ tak, jesli drink sprawia nam przyjemno$¢. Nie zawsze tak jest. W
Polsce ok. 10% 0s6b nie odczuwa przyjemnosci z powodu wypicia drinka, wrecz przeciwnie.
W Japonii takich oso6b bedzie nawet 40%. Jest to spowodowane uktadem enzyméw z grupy
dehydrogenaz, ktore rozktadajg etanol. Mamy caly ich zestaw, ale zr6znicowany. Sg osoby,
ktore bardzo szybko rozkladaja etanol do aldehydu octowego, ale utlenianie aldehydu idzie
wolno. W takim przypadku osoby takie maja ,,natychmiastowego kaca”, bardzo Zle si¢ czuja,
tak, jakby wypily co$ majac wszyty esperal (disulfiram). I sa inne osoby, ktére etanol
rozktadaja wolno (gromadzi si¢ wtedy i dziata), a aldehyd rozktadaja szybciutko. Wtedy nie
odczuwaja ,,natychmiastowego kaca” i moga delektowac si¢ drinkiem przezywajac bez
zaklocen owe przyjemnosci z jego konsumpcji. Roznice sg genetyczne. Po prostu nasze
enzymy s3 kodowane przez nieco inne geny w obu przypadkach. NauczyliSmy si¢
rozpoznawac t¢ naszg biologiczng r6znorodnosc¢ i jest wiele badan obrazujacych duze roznice
etniczne zestawu dehydrogenaz. Wyptywa z nich wniosek, ze sg ludy, plemiona, narody,
ktore z powodu tych réznic inaczej reaguja na etanol w ich organizmie — jedni z

przyjemnoscia, inni z przykroscia.

Polakom to si¢ w glowie nie miesci, bo nalezymy do tej kategorii ludzi, ktorzy takiego
natychmiastowego kaca nie maja (w wigkszosci, bo i u nas zyja osoby z tym drugim
zestawem, ale sg nieliczne). Swojg drogg wspomniane badania sg bardzo ciekawe i pokazuja
wplyw podtoza biologicznego na obyczaje. Moze dlatego w Azji etanol nie cieszyt si¢ takim

powodzeniem, jak w Europie? Zapewne tak byto.

Wracajac do naszej kwestii zasadniczej. W przypadku Polakoéw wigkszo$¢ przezywa mite
chwile po drinku. Zakladamy, Zze inni tak samo. Ale nie zauwazamy, Ze te przezycia
koncentrujg nas na sobie samych i ze majg bardzo cielesny charakter. Sytuujg si¢ na obszarze
zycia uczuciowego cztowieka. Efekt? Spadek zainteresowania wszelkimi innymi zrodtami

satysfakcji, w tym wynikajacymi z relacji z drugim czlowiekiem.

W pewnych eksperymentach nauczono szczury laboratoryjne pi¢ roztwor etanolu (pity co§ w
rodzaju wodki, to tzw. model zwierzecy). Okazato si¢, ze potem wybieraty poidetko z owa
wodka, a nie z czysta woda, zdecydowanie dla nich zdrowsza. Jesli przenie$¢ to jako metafore

na grunt ludzkich przezy¢, to mozna stwierdzi¢, ze niekiedy ludzie osiggaja taki stan, w
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ktorym zrodtem satysfakcji nie jest juz wspolnota, lecz indywidualne przezycia zwigzane z
piciem. Bywa to zaskakujacym sktadnikiem zycia np. matzenskiego, kiedy okazuje sig, ze

kto§ woli wypi¢, niz si¢ przytuli¢. Dlatego nazwalem picie ,,szkolg egoizmu”.

Watpigcy moga zauwazy¢, ze przeciez alkohol cementuje grupy jego konsumentow i wtasnie
zbiorowe picie stanowi obyczaj (patrz: Kmicicowa kompania i jej balangi w ,,Potopie”
Sienkiewicza). Czy nie jest tak, ze pijacy szukaja towarzystwa podobnych sobie? Tak,
zwlaszcza wérdd naduzywajacych jest to silne pragnienie potwierdzenia stusznosci wtasnego
zachowania przez utworzenie swoistego ,klubu pijakdw”. Jest na ta okoliczno$¢ ciekawa
teoria socjologiczna dobrze opisana przez dr Ireneusza Kaczmarczyka w pracy ,, Wspolnota
Anonimowych  Alkoholikow w Polsce. Alkoholowe dno i co to znaczy trzezwiec”
(Kaczmarczyk, 2008). Odwoluje si¢ tam do godno$ciowej teorii regulacji zachowania
Kosewskiego (s. 35-41). Niepewni czy ich picie nie narusza godnosci ludzkiej naduzywajacy
etanolu szukaja aktywnie podobnych sobie. Nie jest to jednak prawdziwa wspolnota, lecz

jakas ,,pseudowspolnota” dla ugaszenia niepokoju, ze co$ jest nie tak.

Twierdzg, ze ta koncentracja na wilasnych przezyciach w rzeczywisto$ci odsuwa ludzi od
sicbie w sensie relacji osobowych czyli niszczy mito$¢ jako odpowiedz na transcendentale
aktu istnienia drugiej osoby. Dzieje si¢ tak zawsze gdy uczucia sg zbyt silne. Na przyktad
bardzo silne skupienie si¢ na potrzebach seksualnych rowniez moze zniszczy¢ mitosé, ktora
»Wygasa” tym szybciej, im aktywniejsza byta , konsumpcja seksualna”. Czasem tak szybko,
ze, dajmy na to, gwalciciel woli zabi¢ obiekt seksualnej satysfakcji tuz po ,,konsumpcji”. Tak
si¢ przeciez dziato przy okazji wojen, roOwniez ostatniej Swiatowej. Masowe gwalty 1 masowe
morderstwa. Uczucia i satysfakcja silne, milosci brak. Nie dostrzegamy tego aspektu, bo
wspotczesnie straciliSmy rozumienie mito$ci jako relacji osobowej, jako rzeczywistosci
duchowej. Rozumiemy ja materialnie, w gruncie rzeczy redukujac do ro6znorodnych
cielesnych przezy¢, do uczu¢. W klasycznej antropologii uczucia byty wigzane z cielesnos$cia
jako ,zareagowanie wiadz zmystowych na wyobrazenie dobra Ilub zia cielesnego”.
Precyzyjnie rozumiano ich natur¢ jako reakcji cielesnych, podlegajacych tzw. habituacji
(naturalnemu zanikaniu). Etanol kieruje nas ku wtasnemu ciatu, ktore co$ przezywa. I to silnie

przezywa.

Moze to przyja¢ posta¢ btednego kota z dodatnim sprze¢zeniem zwrotnym (Wojcieszek, 2005;
Wojcieszek, 2010): kolejne skierowania ku wiasnemu ciatu redukuja skierowania duchowe ku

innym osobom. To prowadzi do przewagi strony cielesnej w relacjach. To z kolei wzmaga
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potrzebe kolejnych wzmocnien czysto cielesnych. Nazywam to cyklem rozpaczy
wzmacnianej etanolem. Je$li etanol jest naduzywany, to powoduje ruch czlowieka ku

samotnosci i ku rozpaczy (Stopniowy stan braku mitosci jako relacji osobowej).

Wida¢ to tzw. golym okiem, kiedy rozwazymy destrukcje jaka etanol wprowadza w rdzne
wspolnoty, zwlaszcza rodzinne. Wspomniatem juz wczes$niej, ze najczestszym rodzajem
zabojstwa jest w Polsce zamordowanie kompana wspolnej balangi alkoholowej lub zabojstwo
na kanwie przemocy generowanej w zwigzku z alkoholem. Znaczna cz¢$¢ rozwodow nadal
ma podstaweg w sklonnosci do kieliszka, zwykle meza (zwanego czasem — partnerem). Jest
zapewne wielu ludzi, ktoérzy zyja z innymi sitla rozpedu, ale juz dawno stracili realne
zainteresowanie budowaniem z nimi wspdlnoty osobowej. Alkohol dezintegruje wspdlnoty,

doprowadza je do zaniku. Z powodu swoich szczegdlnych wtasnosci psychoaktywnych.

Wybitny polski teolog, Ojciec Profesor Jacek Salij opublikowal jeszcze w latach 80-tych
(Salij, 1983) niezwykty zbior esejow ,,Rozpacz pokonana” (Salij, 1983, s. 266 - 273). Dat tam
swietny opis spoteczenstw wspodtczesnych pograzonych w rozpaczy. Od tego czasu procesy te
nawet si¢ nasility. Ostatnio badano poczucie szczgscia nastolatkdw europejskich w ramach
znanego programu badawczego OECD PISA (program cyklicznie bada postepy miodziezy
krajow rozwinietych w nauce, rodzaj ewaluacji dydaktyki). Okazalo si¢, ze w wielu
przypadkach mtodzi s3 pograzeni w smutku 1 depresji, ktore zagluszaja, miedzy innymi,
sigganiem po ryzykowne zachowania. Salij uwazal, Zze proces rozpaczy w skali spotecznej
moze by¢ ukryty, niejawny, ale mimo to destrukcyjny, a nawet powszechny. Spogladam na
wspolczesne spoteczenstwa 1 widze realnos¢ tego opisu. Jesli jest prawda, ze naduzywany
etanol wzmaga rozpacz, to gdzie idziemy? Okoto 2/3 przejawdw przemocy domowej ma
podtoze alkoholowe. A narastajace osamotnienie czy depresja? Analizy pokazuja, Ze z
powodu naduzywania alkoholu wzmaga si¢ 1 bedzie si¢ wzmaga¢ zasi¢g depresji w Europie.
Co prawda depresja to nie jest w $cistym sensie rozpacz (rozpacz to pojecie filozoficzne, a nie
psychiatryczne), ale trudno calkiem je oddzieli¢ w zyciowym planie. Inne badania wskazuja
na to, ze u podloza procesu uzaleznienia leze¢ moga osobiste traumy uzaleznionych.
Wszystko to podwaza popularny poglad, ze alkohol cementuje wspdlnoty i uszczesliwia ludzi.

Bywa wrecz odwrotnie. ..

Whiosek: naduzywanie napojow alkoholowych dezintegruje wspolnoty ludzkie i staje si¢

powodem zaniku milosci jako relacji osobowej, co bywa przezywane jako rozpacz.
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Pozostawiam Czytelnikom prowadzenie obserwacji jakosciowych w swym otoczeniu. Jako
Polak oczywiscie zyczg sobie, aby moja ojczyzna nie byla §wiatem rozpaczy. Aby rozne
rodzaje milosci w niej kwitly, bo czym jest tzw. mito$¢ ojczyzny, jesli nie suma tych
wszystkich naszych mitosci? Jesli one zanikaja, to jak ona ma si¢ ostac? Latwo moze dojs¢ do

sytuacji, gdy juz nam na niczym nie zalezy...
V. Misja Polski w ujeciu poziomu zycia religijnego.

Religia jako konsekwencja humanizmu.

W naszych rozwazaniach o misji Polski doszli§my do najwazniejszych zagadnien, $cisle
duchowych. Zajmuja si¢ tym rozne nauki: psychologia i socjologia religii (nastawione do$¢
krytycznie i raczej materialistycznie), filozofia i tradycyjnie teologia. Ujecie misji Polski w
tym wymiarze nie jest rzadkie. Liczne ustalenia znajdziemy w tekstach o najwigckszym
zasiegu, w kazaniach wielkich postaci, jak bt. Bronistaw Markiewicz, §w. Maksymilian Maria
Kolbe, bt. Stefan Kardynat Wyszynski, §w. Jan Pawel II, Stuga Bozy ks. prof. Franciszek
Blachnicki. MieliSmy na szczgécie bardzo wielu prorokdéw czuwajacych nad narodem
poddawanym ciezkim probom. Wszyscy oni wskazywali na to, ze ziemska ojczyzna jest po
to, aby si¢ zbawié. Ich wizja przypominata wizj¢ drogi Izraelitbw kroczacych ku Ziemi
Obiecanej z egipskiego domu niewoli. Cel ostateczny cztowieka — zbawienie wieczne - jest
celem dla wszystkich ludzi i zawsze naczelnym. Wszystko jedno w jakiej doczesnej
wspolnocie zyjemy, to wieczno$¢ z Bogiem jest naszym naturalnym dazeniem i
przeznaczeniem. Oczywiscie zdaje sobie sprawe, ze jest wielu takich, ktérych moje
stwierdzenie oburzy. To rdzni praktyczni (czeSciej) czy teoretyczni (rzadziej) ateiSci czy
agnostycy. Wolno im tak mysle¢, cztowiek ma swobode w tym zakresie, ktorej nawet Bog nie
narusza. Ale mnie wolno stwierdzi¢ z moca: naturalnym dazeniem i celem kazdego cztowieka

jest wieczno$¢ z Bogiem, niebo, wieczne zZycie, przebostwienie, Boze synostwo.

Oczywiscie za taki rezultat zycia kazdy z nas jest indywidualnie odpowiedzialny, to podréz
na wlasng rgke, ale nie bez znaczenia sg otaczajgce nas okoliczno$ci. Mogg ulatwiaé lub

utrudnia¢ osiggniecie tego celu.

Polska od ponad tysigca lat zegluje jako wspdlnota do tego wiasnie celu. JesteSmy w

wiekszosci chrzescijanami, a co wigcej — katolikami czyli czlonkami Kos$ciota Rzymskiego.
Wigkszo$¢ Polakow okresla si¢ w badaniach jako osoby wierzace w istnienie Boga i

zmierzajace do zycia wiecznego. Odsetki takich odpowiedzi sg frapujaco wysokie (93%).
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Zyja tez w Polsce inni obywatele, ale i w$rod nich dominuje religia chrzeécijanska — to
czlonkowie kosciolow wschodnich (grekokatolicy, prawostawni). Rowniez i ci zmierzajg ku
Bogu. Jest tez grupa poboznych protestantow (zwlaszcza luteran). ROwniez wyznawcy
judaizmu nie rezygnujg z celu W postaci dazenia do Boga, podobnie jak wyznawcy islamu
(np. polscy Tatarzy). W zwigzku z globalizacja pojawia si¢ u nas wielu wyznawcow innych

religii, ale i wielu z nich chce by¢ zbawionymi wedle swoich pojec.

Czy sa w Polsce ateisci rezygnujacy z tego celu? Oczywiscie, czasem bardzo aktywni, ale jest
ich na razie oficjalnie niewielu. W Polsce postgpuja procesy laicyzacji i sekularyzacji,
zwlaszcza w mlodym pokoleniu, ale nadal ok. 40 % ludnos$ci regularnie bywa na niedzielnej

mszy §wigtej, jeszcze wiecej si¢ modli, czasem do$¢ regularnie.

Jestesmy nadal wierzacym narodem. Zobaczymy jaki krajobraz wytoni si¢ po epidemii, ale
jestem przekonany, ze dazenie do zbawienia wiecznego pozostanie dla Polakow nadal wazne.
Moze odpadnie troche ,,socjologicznych katolikow”, kto wie? Ale, o dziwo, nie grozi nam
jaki$ masowy odwrdét od celéw religijnych. Jako Polacy zbieramy za to ciggi od
ze$wiecczatych narodow, ktorych drazni nasz sposob zycia. Ale nie uginamy si¢. Wiele razy
widziatem, jak ttumnie zjawiali si¢ Rodacy w kosciotach poza granicami kraju. Czasem byto
wrecz tloczno. W polskich parafiach” wielkich miast Europy jest to zaskakujace
miejscowych zjawisko, ale miejscowi kojarzg juz, ze Polacy sg religijni. Przyszlo$¢ zawsze

jest otwarta, ale na razie jest jak jest. Wierzymy.

I dobrze. Uwazam, Ze taka postawa jest bardzo racjonalna. Narody, ktore obraty inng droge
jako$ stabo si¢ odnajduja co do kierunku spotecznego rozwoju. Ilez mozna produkowac i
konsumowac? Widzimy narody syte, ale pograzone w poczuciu pustki i nawet rozpaczy. Bo
co robi¢ w tym pustym kosmosie? Heroicznie stawac si¢ ,,nadcztowiekiem” jak sugerowat F.
Nietzsche? Wielu probowalo to zaproponowac, ale propozycja taka historycznie stabo si¢
sprawdzata. Przed naszymi oczyma rysuje si¢ obraz wymierajacej, ledwie zywej Europy,

pozbawionej kierunku i wizji rozwoju.

W mojej bibliotece znajduje si¢ szczgsliwym przypadkiem niezwykta ksigzka pewnego
jezuity, filozofa, ks. dr Aleksandra Kisiela. Autor cudem przezyl masakre przy ulicy
Rakowieckiej, gdy Niemcy zabili wiele osob ukrytych w piwnicy tamtejszego klasztoru w
1944 roku. Ukryty pod stosami krwawigcych trupéw (Niemcy uznali go za zabitego), w nocy
wyczolgat sie, uciekl i przezyl. Ksiazka, ktora napisal byla wydana w 1948 roku (jaka
archaiczna data do bibliografii, przeciez powinno by¢ 2019 przynajmniej!). Jest to praca
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zatytulowana ,,Ku peini chrzescijanstwa. Rozwazania religijne.”, Wwydana przez
Wydawnictwo Ksiezy Jezuitow w Warszawie. Znajdujemy tam nastepujacy fragment, ktory

przytoczg¢ W catos$ci, gdyz ksigzka ta jest z pewnos$cig bardzo trudno dostepna.

., Tak bedzie wyglgdato przyjscie ostateczne. Czy nie bedzie przed tym zZadnego innego? Nie
wiemy. Mamy tylko znaki, by rozpoznac zblizanie si¢ czasow sqdu. Otoz patrzqgc na czasy
obecne, mozna i trzeba stanowczo powiedzie¢, Ze schemat warunkow, ktore zapowiadajg
nadejscie Syna Bozego na sqd, spelnia si¢ w naszych oczach. Wiesci o wojnach, walka z
glodem, chorobowe epidemie, trzesienie ziemi jakiego jeszcze nie byto (Hiroszima!) spadanie
gwiazd z nieba (cho¢ jeszcze nie niebieskich), rozmnoZenie si¢ nieprawosci do granic
ostatecznych, ozigbienie mitosci Bozej i spotecznej, falszywi prorocy, zgorszenie wielu — 0to
znaki bardzo niedawnych czasow. Zatem niewgtpliwie On blisko jest, we drzwiach. A wiec
koniec swiata? Niewgtpliwie tak. Nadchodzi koniec jakiegos swiata. Ale jakiego? Otoz sqd
nad Jerozolimg pozwala nam zorientowac sie¢ w prawach kazdego Bozego adwentu. Poniewaz
Chrystus do swojej Smierci wlgcznie byl zjawiskiem palestynskim, wiec kara przyszta w
wymiarach palestynskich, skupiona przede wszystkim na stolicy, ktora ukrzyzowata Syna
Bozego. Stqd wniosek: zakres kary odpowiada zakresowi winy. W miare wiec
upowszechniania sie chrzescijanstwa bedzie si¢ tez rozszerzal zakres interwencji Boskiej
domagajqcej si¢ sprawiedliwosci. Na tej podstawie mozemy ustalic¢ rozmiary nadchodzgcego,
a w czesci dokonujgcego sie juz sqdu. W obecnej mianowicie chwili chrzescijanstwo jest
zjawiskiem europejskim, tzn. pozostaje w Scistym zwigzku z cywilizacjq europejskq i uchodzi
stusznie za jej wspotczynnik. Nadchodzgcy wiec sqd bedzie dotyczyt cywilizacji europejskiej.
Nalezy tez przypuszczaé, Ze jak zburzenie Jerozolimy bylo zewnetrznym wyrazem konca
politycznej historii Zydéw, tak zburzenie Europy bedzie wyrazem konca jej dotychczasowego
prymatu cywilizacyjnego. Chrzescijanstwo stanie si¢ zjawiskiem wszechswiatowym. Europa
niewymownym bdlem i upokorzeniem zapfaci za swoj nowozytny brak odpowiedzialnosci i
programowe ignorowanie Chrystusa. Na gruzach dotychczasowej jej cywilizacji wyloni sie

nowe zycie.®

Cytowany autor nie wieSci konca $wiata jako powszechnej apokalipsy, a jedynie koniec
$wiata jaki znamy i jaki jest nam bliski. Koniec naszej Europy. Gdy Polacy (wtedy jeszcze
Polanie, Wislanie, Dziadoszanie 1 kto tam jeszcze) wkraczali na widowni¢ dziejow poprzez

chrzest swego wtadcy Mieszka, to ta decyzja byla tak doniosta, ze wykreowata osobne

8 Kisiel (1948), Ku petni.., strona 15-16.

46



krélestwo, Regnum Poloniae. Nieco pdzniej decyzja o zwigzaniu si¢ z Litwg (w praktyce z
cze$cig Rusi, ktora Litwini zagarneli) rozwingta ten projekt do rozmiardw mocarstwa
europejskiego. I przezylismy swoje ,,upokorzenie, bol i upadek” wraz z rozbiorami w wieku
XVIII. Z trudem odzyskana niepodlegto$¢ pojawita si¢ dla nas na progu... upadku Europy,
(jak wieszczyt ks. dr Kisiel), w wyniku traktatow po I wojnie swiatowej. Granice musieliSmy

jeszcze czynnie wywalczy¢.

Na tym tle up6r Polakdw w trzymaniu si¢ blisko Boga, w podtrzymywaniu religii i jej zasad
jest znamienny. Gdyby pociagnaé sposdb myslenia cytowanego autora i oprze¢ si¢ na
sugestiach biblijnych, to zauwazymy, ze =zazwyczaj klgskom Narodu Wybranego
towarzyszylo ocalenie jego czesSci w postaci Reszty, jakiej$ czastki cato$ci, ktora si¢ Boga nie
wyparta i byla wierna jego Przymierzu. Czy to mozliwe, ze jesteSmy taka ,,Reszta” w
odniesieniu do chrzescijanskiej Europy? W jakiej$ mierze tak jest, chociaz trzeba by¢ bardzo
ostroznym w formutowaniu tego wymiaru misji Polski. Bardzo tatwo o zwykta pyche. Dla
otrzezwienia mesjanistow: nasi sgsiedzi uwazaja nas czesto za: wiarotomnych zdrajcow
(Rosjanie), pijakow 1 zlodziei (Niemcy), lekkomys$lnych (Czesi), mato nowoczesnych
(Szwedzi). Nasze sukcesy gospodarcze czy polityczne (np. powstanie NSZZ ,,Solidarnosc”)
sg pomniejszane, bo w glowie si¢ Europejczykom nie miesci, ze mogli$my, my — ghupi i
biedni Polacy — co$ osiagna¢. A nasza poboznos¢ wydaje si¢ wielu mieszkancom Europy
wyrazem cywilizacyjnego zacofania. A jak si¢ zorientuja, Zze jednak co$ potrafimy (np. robié

transport czy meble lub dobrg zywnos$¢€) to si¢ nas.. obawiaja.

Dobrze pamigtam pewng sytuacje, jaka miata miejsce kilka lat temu, gdy wracalem z
konferencji naukowej w Ljubljanie (stolica Stowenii). Specjalnie zorganizowalem to tak, aby
moc zaglosowa¢ w wyborach parlamentarnych w ambasadzie w Wiedniu (mialem stosowne
zaswiadczenie pobrane wczesniej). Gdy wracalem wieczorem to juz od razu, ku memu
zaskoczeniu, zauwazytem w metrze duze bilbordowe informacje, ze w Polsce wygrat niejaki
PiS. Zadziwito mnie to, ze tak btyskawicznie to ogloszono, ze kto$ si¢ tym interesuje w takiej
Austrii, ktora nawet z nami nie graniczy. | od poczatku zaczeto si¢ tzw. grillowanie Polski,
wynikajace chyba z obawy. Z obawy, ze pokazemy Europie, ze mozna by¢ ,,zacofanym
katolikiem narodowo - konserwatywnym” i co$ osiggnag¢. Z tego punktu widzenia nasze
sukcesy gospodarcze stanowig dla niektorych zagrozenie. Nie tylko w sensie gospodarczej
konkurencji, ale rowniez w sensie Kkulturowym, jako memento dla narodéw Europy

pograzonych w cywilizacyjnym chaosie.
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Obecnie mamy epidemi¢. Uwaznie przegladam doniesienia mediow Swiatowych na ten temat.
Polska pojawia si¢ tam niezwykle rzadko, jakby kto$ ze wstydem chciat ukry¢, ze poczatkowo
poradziliSmy sobie lepiej, niz wigkszos$¢ bogatych panstw zachodniej Europy. Jak to mozliwe,
aby ta ,,prawie dyktatura” radzila sobie lepiej, niz wigkszo$¢ panstw bogatych? W chwili, gdy
to pisze nasza epidemia jeszcze si¢ w pelni nie rozkrecita, zapewne powigkszy sie grono
zakazonych i zmartych, ale nasze ofiary to nadal mato w poréwnaniu z dziesigtkami czy
setkami tysigcy w innych krajach, rzekomo lepiej zorganizowanych. Gdy potaczylem si¢ z
pewnym wiloskim przyjacielem mieszkajagcym w Rzymie za pomoca komunikatora
internetowego, to po prostu ptakal, uwi¢ziony nagle w swoim rzymskim mieszkanku z
widokiem na Gory Albanskie (dotychczas bardzo mu tego mieszkanka 1 widoku
zazdro$citem). Obrazki z Hiszpanii, z Wtoch, z Francji, z Wielkiej Brytanii czy z Niemiec
ukazywaty co$, co natychmiast przywotywalo opis ks. dr Kisiela o koncu Europy. Nagle
okazato si¢, ze ,,ci pobozni Polacy” poradzili sobie znaczaco lepiej we wczesnej fazie
epidemii. Sadze, ze wielcy tego $wiata dobrze to zauwazyli, a dowodem na to jest uparte
milczenie medidow odzwierciedlajacych lini¢ swoich politykéw. Obecnie za§ obserwuje si¢

niezlg organizacj¢ procesu szczepien i stosunkowo niskie bezrobocie, podobno najnizsze w

UE.

Jestem daleki od idealizowania Polski i Polakow. Bardzo czgsto jestesmy rzeczywiscie tymi
,rozrabiakami i pijanymi ztodziejami samochoddw”. Ale wiele obiektywnych wskaznikow
pozwala na pewien optymizm i zastanawianie si¢ czy czasem nie jesteSmy jaka$ biblijng
reszta” dla Europy?® Albo inaczej: czy moglibyémy podja¢ taka misje dla Europy (i dla nas
samych - oczywiscie)? Dla jej wspanialej cywilizacji, ktorej najcenniejsze elementy
koniecznie powinny przetrwaé. Gdy trwala dyskusja nad tzw. konstytucja europejska UE 1
ewentualnym zapisem o chrzeScijanskich korzeniach Europy, to nasi 6wczesni rzadzacy, bez
watpienia lewicowi, optowali za zapisem sugerowanym przez Watykan. Ostatecznie
konstytucja upadta z powodu oporu kilku narodéw, ale dyskusja wokot tej sprawy byla

znamienna z punktu widzenia ,,finis Europae” — konca Europy.

Przezylem tez inne ciekawe do$wiadczenie przed wielu laty. ByliSmy z rodzing w Rzymie,
gdyz specjalnie organizowatem dla mojej gromadki podroze do zrodet Europy ($wiadomie
jako turystyka kulturowa, 11 krajow, bez samochodu, tzw. ,,backpacking”, wielokrotnie).

Postanowilismy wtedy odwiedzi¢ maty kosciotek pod wezwaniem Swigtej Pudencjany, blisko

9 W Starym Testamencie prorocy wieszczyli, ze pomimo zagtady wiekszoéci Narodu Wybranego pozostanie
jakas Reszta ocalona ze wzgledu na obietnice Boze.
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Santa Maria Maggiore. Kosciodtek jest tak stary, ze az 3 metry ponizej obecnego poziomu
ulicy. Sa przestanki, ze mogt by¢ siedzibg sw. Piotra w Rzymie, a w kazdym razie tam
nauczal, zapewne réwniez mieszkal, moze u senatora Pudensa. Jest tam niezwykle pickna
mozaika, jedna z najstarszych w Rzymie, jeszcze w stylu mozaik czysto rzymskich (potem
szybko si¢ zmienialy w styl bizantyjski i inne style). Przedstawia Paruzj¢ czyli ponowne
przyjscie Chrystusa, moze za$ krolowanie Chrystusa? Roznie mozna ja rozumie¢. Natomiast
jest przepigkna, az widzowi zatyka dech w piersiach. Ale przybylismy bardzo p6zno, kosciot
byt juz zamykany. Poniewaz byly tam z boku jakie§ osoby, jaka$ zakonnica, to
dopytywalis$my o mozliwos$¢ otwarcia go dla nas, na chwilg. Byl tam bowiem o$rodek dla
katolikow filipinskich. Siostra ,,szefowa” nie byla zbyt ch¢tna do momentu, dopoki nie
dowiedziala si¢ skad jestesmy. ,,Polonia, Polonia! Giovanni Paolo Secondo!”, entuzjazm.
Trzeba bylo widzie¢ jej rozpromienienie, gdy wypowiadata te stowa. Ko$cidt natychmiast
otworzyla i caly czas sie do nas u$miechala. Zegnaliémy sie czule. Byto to dla nas bardzo
poruszajace. Dla tych Filipinczykow byli§my reprezentantami tej lepszej, bo nadal wierzacej,

Europy.

Kiedys$ bylisSmy czesto ,,antemurale christianitatis” — przedmurzem chrzescijanstwa. Wtedy
to budzito szacunek, bo stata za tym husaria, niezwykle sprawna militarnie. Dzi§ husarii nie
ma, chociaz w 1920 roku podobno ponownie ocalilismy Europ¢ przed bolszewikami. Zginat
wtedy moj krewny, gdzie$ pod Chelmem. No dobrze, przeciez walczylismy zacigcie z dwoma
totalitaryzmami (faszyzm, komunizm) i podobno politycznie je pokonalismy (rozpad ZSSR,
mozliwos¢ zjednoczenia Niemiec). Czy jednak na tym polega nasza obecna misja?
Niekoniecznie. Sadze, Ze jej obecnym rdzeniem jest zachowanie czynnej wiary
katolickiej. Do takiej misji si¢ osobiscie poczuwam, takg chcg realizowaé, bez wzgledu na to

czy to si¢ komu$ w Europie podoba czy nie.

A za ,zgorszonych” mojg konserwatywng postawg ,.ateistow, liberatow, masondéw czy
roznych cyklistow” si¢ modle, jako czlonek powotanego w Rzymie przez §w. Maksymiliana
Mari¢ Kolbego Rycerstwa Niepokalanej (Militia Immaculatae). Czilonek MI catkiem
szeregowy, nic specjalnego. Drodzy ateisci! Modle si¢ za wasze nawrdcenie codziennie |
szczerze. Uczciwie przyznam, ze nie trwajg te modlitwy specjalnie dtugo, nie jestem bowiem
bardzo dobrym czlowiekiem. Ale skoro §w. Maksymilian to zalecil, to czemu nie. Nawet
program minimum moze mie¢ znaczenie, moze jakis drobny ateista si¢ dzieki temu nawroci?

Daj mu Boze zdrowie!

49



Czy pijanstwo moze zniweczy¢ misje duchowa Polski? Alkohol a religia.

Inteligentni Czytelnicy juz si¢ domyslaja, ze moj postulat brzmi: trzezwos§¢ wspiera duchowa
misj¢ Polski. Owszem, tak sadze. Jednak zanim to wyjasni¢ zajmg si¢ czyms$ innym — jak
religia wspiera trzezwo$¢. Zbyt mato osob orientuje si¢, ze praktyki religijne sg jednym z
gléwnych czynnikow chronigcych w stosunku do takiego zachowania, jak uzywanie
substancji psychoaktywnych. Zwtaszcza wida¢ to u ludzi mtodych. Stusznie postulujemy ich
trzezwos$¢ przez pierwsze dwie dekady zycia. W zwigzku z tym prowadzono liczne badania
nad tym, co ewentualnie chroni mtodych ludzi przed inicjacjg alkoholowa, nikotynowa czy
narkotykowa. I juz w latach 80-tych ubiegtego wieku (Hawkins, Catalano, Miller, 1992) byto
jasne, ze te czynniki to: silna wi¢z z rodzicami, sukcesy szkolne, praktyki religijne,
zakorzenienie spoteczne i specyficzne umiejetnosci chronigce. W tym zestawie praktyki
religijne zajmuja stale wybitne miejsce. Gdy badamy skale¢ zachowan ryzykownych mtodych
ludzi, to okazuje sig, ze jesli praktykuja, to wybitnie i na korzys$¢ roéznig si¢ od rowiesnikow,
ktorzy nie praktykuja religijnie (i zazwyczaj nie wierzg). Pos§wigcilem tej sprawie nawet
specjalny artykut przegladowy, zreszta jest takich prac sporo, bowiem przez kolejne lata ten
czynnik si¢ potwierdzit (Grzelak, 2015; Malczewski, 2017; Rew, Wong, 2006). Rozsadni
rodzice, ktorzy dbaja o dobro swych dzieci nigdy nie beda ich odsuwaé¢ od normalnych
praktyk religijnych (ewentualnie powinni eliminowa¢ tzw. sekciarstwo). Religia to wybitna
ochrona. W Polsce wyraza si¢ najczesciej w postaci np. posytania dzieci na katecheze szkolng
czy ulatwianiu im praktyk. A jeszcze bardziej poprzez praktyki samych rodzicow
(Wojcieszek, 2016a). Zreszta poparcie rodzicow dla uczestnictwa ich dzieci w katechezie jest

w Polsce nadal bardzo duze. Troche gorzej z tzw. dobrym przyktadem.

Wptyw religijno$ci (duchowos$ci) na trzeZzwo$¢ jest jeszcze bardziej widoczny w strukturze
programu Wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw (AA). Ich ,program pracy” znany jako
Program XII Krokéw (patrz: Kaczmarczyk, 2008 lub oficjalna strona wspdlnoty w Polsce)
zawiera wprost odniesienia do Sity Wyzszej czyli ,,Boga jakkolwiek go pojmujemy”. AA nie
jest organizacja religijng czy sekta. Jest ruchem, ktory utatwia swoim uczestnikom
odnalezienie trzezwosci na duchowej $ciezce. W USA wiele grup AA rozpoczyna SWoje
mitingi recytujac tekst Modlitwy Panskiej (Ojcze Nasz), chociaz my kojarzymy miting raczej
z modlitwag Marka Aureliusza ,,O pogod¢ ducha”. Mimo to w spotkaniach uczestnicza
rowniez.. ateici. Zdarza si¢ to, chociaz nie jest im tam zbyt wygodnie i usitowali zatozy¢

laickie AA. Jako$ nie stycha¢, aby ,,laickie AA” to byt jakis spektakularny sukces.
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Bez Boga nie da si¢ trzezwie¢ w chorobie alkoholowej. Po prostu. Wydaje si¢, ze ,,zespot
uzaleznienia od alkoholu” ma istotny sktadnik duchowy, rodzaj duchowego buntu przeciw
Bogu. Stad nawet najprostszy powrot do ,,Sity Wyzszej”, najlzejszy objaw pokory, otwiera

droge do trzezwosci.

Kilka razy bytem zaskoczony duzg niewiedzg na ten temat ze strony tzw. zwyktych ludzi.
Gdy omawiatem temat ruchu AA w moich grupach studenckich, to okazywato si¢, ze niemal
wszyscy byli zaskoczeni trescig Programu XII Krokow, a zwlaszcza tresciami odwotujacymi
si¢ do spraw duchowych, do Boga. Wczesniej sadzili, ze w AA uprawia si¢ jaki$§ rodzaj
terapii psychologicznej, jakie§ rozmowy W grupie wsparcia migdzy alkoholikami i tyle. Czy

nie pami¢tali dawnego przystowia polskiego: ,,Bez Boga ani do proga™?

Jeszcze wyrazniej wida¢ to w propozycji tzw. Wspolnoty Cenacolo powstatej we Wloszech.
Jedyna propozycja jaka tam funkcjonuje to modlitwa i praca. Nie ma terapii. A przynosi
pomoc miodziezy dotknietej np. narkomanig. W sytuacjach, w ktérych terapeuci rozktadaja

bezradnie rece.

Wielu ,,ocalonych” twierdzi, ze swoja zmian¢ zycia zawdzig¢czaja Bogu. Uwazam, ze W
Swietle dostepnych danych mozna uzna¢ za prawdziwg teze, ze kryzys duchowy lezy u
podloza zjawiska uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, a z drugiej strony aktywne
zycie religijne wydatnie chroni przed ryzykownymi zachowaniami (aktywny czynnik
chronigcy). Oczywiscie sg to skomplikowane sprawy 1 zjawiska uzaleznienia czy pijanstwa
nie ograniczajg si¢ do spraw duchowych. To byloby zbyt proste, bo i1 czlowiek jest
skomplikowany w swej ztozonos$ci. Kiedy$ zespot wybitnych i wierzacych psychologdéw
(prof. W. Miller) probowat ,,dostarcza¢” zagrozonym osobom materiat religijny w nadziei na
pozytywne efekty, ale to nie wypalito. Schemat byl zbyt prosty (hawet — prostacki). | ja nie
twierdze, ze wszystko sprowadza si¢ do prostego ,,Z Bogiem czy przeciw niemu”. Czlowiek 1
jego sprawy sa ztozone. Inaczej nie bytoby takich kompromitacji jak duchowni — pijacy,
ktorych nie jest tak mato. W wigkszosci religii wystepuje takie zjawisko. Pokazujemy palcem
naszych duchownych pijakow (nawet kilku znam osobiscie), ale np. kobieta powolana na
urzad naczelnego biskupa - pastora luteran w Niemczech po trzech miesigcach zrezygnowata,
gdyz ztapano ja, jak po pijanemu prowadzita samochdd. Byla afera, oj byta, tym bardziej, ze

jej powotaniu nadano rozglos medialny.

W jednym ze wspomnien (Pro Memoria) Kardynat Stefan Wyszynski zapisal przebieg

rozmowy z niejakim Bolestawem Bierutem, dwczesnym naczelnym komunista PRL. Bierut
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podobno miat si¢ zgodzié, ze szerzy si¢ W Polsce pijanstwo i trzeba przeciwdziata¢. Jednak
wytknat Prymasowi, ze w Polsce dominuja ludzie wierzacy, zatem wiekszo$¢ spirytusu to oni
wypijaja. Co zatem robi Kosciol? Prymas musiat si¢ z nim w tym punkcie zgodzi¢. Zresztg
Prymas podejmowat w zwigzku z tym bardzo aktywne dzialania. Umiescit kwesti¢
zwalczania pijanstwa jako wady narodowej w tekécie stynnych i waznych ,, Slubowan
Jasnogorskich” z 1956 roku. Energicznie powotywat do zycia rozne koscielne instytucje do
pracy trzezwosciowej. Polska uzyskata wtedy oficjalne ,,Wytyczne do koScielnej dziatalnosci
trzezwosciowe]”, z jego inicjatywy. I specjalng Komisje przy Episkopacie, ktorej od
kilkunastu lat jestem §wieckim konsultorem i cztonkiem. To nas pozytywnie wyrdznialo na

tle Europy, gdyz mato innych Ko$ciotow pracowato nad tym tak intensywnie, jak my.

Wktad Kos$ciota w trzezwos¢ Polakow jest zasadniczy. Mozna wskaza¢ bardzo wiele akcji,
dziatan, staran wielu wybitnych postaci poczawszy od XVII wieku (np. $w. Stanistaw
Papczynski wymagajacy od swoich zakonnikéw Marianow dodatkowego $lubu abstynencji).
Historycy piszg na ten temat opaste tomy (np. historyk, pan redaktor Marian Romaniuk), a
kazda z tych postaci daje powody do dumy i podziwu. To autentyczni herosi dziatan
spotecznych, czesto swieci Panscy. Bez tej pracy w Polsce bytoby bardzo, bardzo zle. Pewnie
nie bytoby ratunku. Nie znaczy to, ze tylko katolicy dziatali. Swoj wktad mieli w dzieto
trzezwoSci rowniez socjalisci (np. Maria Moczydtowska) czy filozofowie - wolnomysliciele
(np. W. Lutostawski). Jednak udziat takich osob jak: ks. Antoniewicz, ks. Kapica, ks.
Czastka, ks. Ficek, bl. Honorat Kozminski, bt. Bronistaw Markiewicz, Czcigodny Stuga Bozy
ks. Franciszek Blachnicki czy O. Benignus Sosnowski jest tak znaczny i uderzajacy, ze nie
sposob mu zaprzeczy¢. Jestem pewien, ze bez tej wytrwalej pracy byloby u nas znacznie
gorzej. Przeciez w Polsce powstaly nawet wyspecjalizowane zakony (stuzki NPM) do

prowadzenia gospdd bezalkoholowych. To, ze zdecydowana wiekszos¢ Polakéw (ponad 80%)

to ludzie umiaru lub abstynencji to ich zastuga. Niestety, nie byli w stanie zapobiec powstaniu
tej aktywnej ,.kolumny pijanstwa” w postaci owych kilkunastu procent pijakow (w ich gronie
kilku procent alkoholikéw). To okazato si¢ za trudne. Jednak wysitek naszych przodkow
doprowadzit do sytuacji, gdy w poczatkach XX wieku Polska nalezalta — uwaga ! — do
najmniej pijacych narodow Europy! Nie do wiary, ale to prawda (Zielinski, 1994). PiliSmy
zaledwie 10% tego, co dzisiaj! Ok. 1 dcm?® (litr) na glowe rocznie (dzi§ 10,5 litra).
LPopsulismy” sie¢ w wieku XX. Od lat 30 - tych stale rosto nasze spozycie napojow
alkoholowych (Moskalewicz, 1998) . Najsilniej w czasach komunizmu, ale i teraz si¢ nie

zatrzymato. Odwrotny trend byt tylko przez dwa lata, za pierwszej ,,Solidarnosci”. Wybitny
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filozof, Stanistaw Grygiel, przypisywat to ,,psucie si¢” zniewoleniu, jakiemu podlegaliSmy.
Bardzo polecam jego studium na ten temat (Grygiel, 1980). Moze mial racjg, w jakiej$

mierze...

Niebo nas chronilo. Nawet bezposrednio, gdy w Gietrzwaldzie, podczas uznanych przez
Kosciot objawien maryjnych Matka Boza wyraznie wskazywata na konieczno$¢ trzezwosci
Polakéw. Modlitwy rozancowej i trzezwosci. Oredzie z Gietrzwatdu bylo bardzo gltosne w
Polsce lat 80-tych XIX wieku (1878). Setki tysigcy pielgrzymow udawato si¢ do tego
,polskiego Lourdes”, tym bardziej, ze Matka Boza dialogowata tam z dwoma dziewczynkami

przez trzy miesiace, co dnia.

Zachowat si¢ zapis niezwyklej rozmowy z Matkg Bozg. Dziewczynki proszono o rozne
odpowiedzi z Gory na prywatne zapytania. Maryja cierpliwie odpowiadata. Pewna rodzina
byla przesladowana chorobami, wigc zapytata, czy jej czlonkowie beda wreszcie zdrowi.

Odpowiedz Pani z Nieba brzmiata:
- Tak, beda zdrowi, jesli beda si¢ modli¢ i nie beda pi¢ wodki!

W tej rodzinie podobno picie byto znaczne. Trudno o bardziej jednoznaczny sygnat z samej
Gory. 1 Polacy si¢ wtedy przejeli. Sg tacy, co twierdza, ze masowe przyjecie przestania z
Gietrzwaldu przyczynito si¢ do mobilizacji spotecznej prowadzacej ostatecznie do odzyskania
i obrony niepodlegtosci. Trudno to ocenié, ale efekt spoteczny byt bardzo wybitny i rozciggat

si¢ na calg ostatnig ¢wiartke XIX wieku.

Nie moge si¢ powstrzymac, aby nie opowiedzie¢ pewnej anegdoty (i obserwacji zarazem, co
mnie usprawiedliwia). Wracatlem z wykladow w Kaliszu, gdzie jest campus mundurowy
mojej uczelni. W pociggu podrézowato kilku mezczyzn, ktérzy razno 1 z zapatem dzielili si¢
wodka. Jak wiadomo, jest to zabronione, ale oni ttumaczyli si¢, ze sam minister zdrowia do
tego namawiat jako do... srodka przeciw koronawirusowi. Dezynfekowali si¢ od wewnatrz!
Byli bardzo niezadowoleni, gdy zwrdcitem im uwage jako obywatel (w pociggu nie wolno
spozywac!) i jako specjalista - etanol ostabia dziatanie uktadu odpornosciowego. Ludzie duzo
pijacy czesciej choruja. Chociaz byto ich czterech na jednego, jako$§ mnie nie pobili, chociaz
wyraznie checi do tego im nie brakowato. Takie sobie serdeczne ,rodakow rozmowy”.
Naleze wida¢ do ludzi, co szukaja guza, ale jak pisal Boy — Zelenski — misja paru guzow

warta (patrz wiersz poprzednio cytowany, Piesn krolowej Jadwigi).
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Zabawne byloby przetozy¢ wspomniany dialog maryjny na obecne czasy. Oto nasz zacny

minister zdrowia zapytuje Matke Bozg czy Polacy bedg zdrowi. I pada odpowiedz:
- Tak, jesli nie beda tyle pili. [Tyle i w taki sposob, jak to czynia (niektorzy)].

Jestem przekonany, ze obecny minister zdrowia mogt by¢ w Gietrzwatdzie na Warmii, w
tamtejszym sanktuarium. A jesli nie byl, to moze powinien tam specjalnie pojecha¢? Jakby go
tak tam $ciggna¢ i powiadomi¢ o tym dialogu dziewczynek z Maryjg? Ale w tak waznej
sprawie zapewne Gora moze si¢ odezwa¢ w dowolnym $wigtym miejscu. Zresztg odzywa sie,
chociazby w postaci réznych listow, raportéw i publikacji Konferencji Episkopatu Polski.
Polski Kos$ciot nadal w tej sprawie przemawia, jest czynny. Czy dziata wbrew woli Boskiej?
Zapewne nie. ,,Co rozwigzesz na ziemi, bg¢dzie rozwigzane w niebie..” Nie trzeba

spektakularnych objawien, wystarczy zwykle postuszenstwo i wiara.

Czy i jak pijanstwo moze niszczy¢ wiare?

Jesli zgodzimy si¢ z teza, ze wazng misjg Polski jest proste zachowanie wiary religijnej i
ewentualne jej przekazywanie dalej, jak marzyl sw. Maksymilian Maria Kolbe, to trzeba
zapyta¢ czy 1 w jaki sposob pijanstwo moze zniszczy¢ wiarg? Czy zauwazamy takie
zjawisko? To wlasciwie glowny temat moich rozwazan, wigc nie bed¢ ukrywat odpowiedzi —
tak, pijanstwo niszczy wiare religijng. Istotne beda jednak argumenty, przestanki takiego

wniosku. Na nich si¢ teraz skupie.

I od razu wskaze na zasadniczg przyczyng — mechanizm takiego zniszczenia. Jest nim
»alkoholowe przebdstwienie”. Gdy obserwujemy przezycia osoby stosujacej alkohol etylowy
jako narkotyk (czyli znaczaco przekraczajacej umiar) dostrzegamy, ze jej stan psychiczny
polega na przezyciu chwilowej silnej euforii. Pijacy odkrywa, ze taka prosta czynnos$c
pozwala mu na to, czego czlowiek pragnie najbardziej — na pozytywna regulacj¢ swego
samopoczucia. Innymi stowy cztowiek na chwile znajduje si¢... w niebie, z silng satysfakcja
emocjonalng (Mellibruda, Sobolewska — Mellibruda, 2006). Odpowiedzialne za to s3
wspomniane mechanizmy neurofizjologiczne, ,uklad nagrody”. Konstatacja, ze moge
dowolnie regulowa¢ swoj nastroj i fundowa¢ dobie silng nagrod¢ emocjonalng sprawia, ze
cztowiek czuje si¢ panem, czuje si¢ jakby... bogiem. Nastepuje co§, co mozna nazwac
alkoholowym przebdstwieniem lub alkoholowym doznaniem mistycznym. W historii
wielokrotnie substancje psychoaktywne odgrywaty role religijna, pozwalajac pobierajagcym na

zmiane swiadomosci, jakby podréz do innego $wiata. Podobno do dzi$ jest w USA legalnie
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dziatajacy zwigzek wyznaniowy Indian, ktérego liturgia opiera si¢ na wspolnym zazywaniu
substancji halucynogennych z grzyba Psilocibe sp. i meskaliny z pewnego gatunku kaktusa.
Stany transowe wywotywane byly albo specyficznymi czynnos$ciami, albo spozywaniem
substancji psychoaktywnych. W Europie wikingowie (zwlaszcza tzw. berserkerzy) nie
obawiali si¢ przyjmowa¢ mieszaniny piwa, Wwywaru pewnego grzyba zawierajagcego
muskaryne 1 wlasnego moczu, aby wywota¢ stany silnego pobudzenia bitewnego. Ludzkos¢
odkryta w ten sposob az 50 tysigcy roznych substancji psychoaktywnych. Doswiadczenia z

tym zwigzane si¢gajg prehistorii.

Wsréd tych substancji alkohol etylowy wydaje si¢ nadal najwazniejszy 1 najbardziej
atrakcyjny — tani, raczej dost¢pny, silnie i wielorako dziatajacy. Chociaz trudno nam
uwierzy¢, ze ktos, kto duzo pije moze si¢ uwazaé za bostwo, to informuja o tym skutki tego
doswiadczenia. Rosnacy egocentryzm i przekonanie, ze jest si¢ kim$ waznym. Stosunkowo
stalym elementem psychicznego obrazu uzaleznienia czy naduzywania jest silnie zaznaczone

,,€g0”. Nie moze by¢ inaczej, skoro jest si¢... bogiem.

Zdarza si¢ nierzadko, ze ten element nie poddaje si¢ wstepnej terapii i pozostaje na dlugo w
osobowos$ci osoby uzaleznionej juz po zatrzymaniu picia. Majac przejsciowo wiladze nad
wlasnym samopoczuciem uzywajacy etanolu (narkotycznie uzywajacy) uznaje swojg moc.
Jest to stan tym bardziej niebezpieczny, ze kazdy z nas... chce by¢ bogiem! Gdy odkrywamy
naszg osobowa nature dostrzegamy jej wewnetrzng wspaniato$§é. W Biblii napisano: bogami
jestescie (Psalm 82, 6), mato mniejszymi od aniotéw (Psalm 8, 6). I owszem, wspomniana
wczesniej osobowa natura cztowieka domaga si¢ niejako spetnienia w przebdstwieniu. To
istotny aspekt religii. I nagle kto§ odkrywa, ze nie musi si¢ tak stara¢, bo juz bostwem...
zostat, skoro potrafi w kazdej chwili regulowa¢ swoj zasadniczy dobrostan, swoje poczucie

szczescia.

A tak si¢ sktada, Ze to ,,alkoholowe bostwo” wykreowane przez kolejne kieliszki wodki nie
toleruje innych bogdéw w postaci dostepnej w religiach. Sw. Augustyn ujal to, opierajac sie na
wilasnym doswiadczeniu grzechu w wyrazisty sposob: wywyzszenie siebie az do pogardy

Boga.

Obserwacje potwierdzaja, ze wzrost doswiadczen z narkotycznym dziataniem substancji (w
tym wypadku gtownie etanolu) powoduje odsuwanie si¢ danej osoby od Boga, od praktyk
religijnych, od wspélnot religijnych. W to miejsce pijak organizuje sobie z innymi podobnymi

pseudowspdlnote fatlszywego kosciota. Kosciot ten ma swoje rytuaty, ktore zdajg sie
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cementowac tak powstate zrzeszenie. Czasami uzywanie etanolu dzieje si¢ pod przymusem
(tzw. towarzyski przymus picia), gdyz ten ,,pseudokosciol” chce si¢ potwierdzac i rozrastac,
jest ,,misyjny”. Przypomnijmy sobie rdzne sytuacje towarzyskie, zwlaszcza te, gdy ktos w
gronie mocno pijacym odmawial picia. Karg za abstynencje takiej osoby jest ,klatwa” —
wykluczenie ze spotecznosci. Wielu byloby chetnie nawet abstynentami, ale obawiajg si¢ tego
wykluczenia. Anatema sit! — niech bedzie wykluczony. W spolecznosciach pierwotnych

najwigksza karg byto i jest wypgdzenie z gromady na pustkowie.

Zatem pijanstwo skutecznie podkopuje wiarg. Mozna si¢ zastanawia¢ co bylto w XX wieku
pierwsze wsrod Polakéw — stopniowe ostabienie wiary czy alkoholowa pseudoreligia. W
kazdym razie opor przed watkami religijnymi jest wérod pijacych bardzo duzy. Wielu z nich
na trwate oddala si¢ od religii, w to miejsce korzystajac z wilasnej duchowosci
psychoaktywnej, z pseudomistyki. W co$ wierzy¢ trzeba, a najlepiej... w siebie! Przeciez:

cztowiek to brzmi dumnie. ,,Umiesz liczy¢? Licz na siebie!”

| odwrotnie. Badania, w tym polskie (dr D. Zwierzchowski), ukazuja prawidtowos¢, ze szanse
na utrzymanie si¢ w trzezwosci po odbyciu terapii rosng na miar¢ otwierania si¢ danej osoby
na aspekty duchowe i religijne ludzkiej egzystencji. Wysnut taki wniosek z badania ponad

400 trzezwiejacych alkoholikow (Zwierzchowski, 2017).

Ciekawie do tego podchodzit Czcigodny Stuga Bozy ks. prof. Franciszek Blachnicki, wielkiej
klasy teolog pastoralny i1 tworca ruchu oazowego. Uwazat wprost, ze szatan usituje zniszczy¢
Kosciot w Polsce za pomocg malpowania sakramentéw, zwlaszcza Eucharystii (Romaniuk,

2000, s. 111-114). Moze warto go zacytowac?

,Gdy czlowiek zetknie sie z taskq, staje sie lepszy wewnetrznie. Gdy zetknie sie z alkoholem
staje si¢ gorszy. Owocem dziatania taski jest jakby ubostwienie czlowieka, a wilasciwie

nalezatoby powiedzie¢: alkohol satanizuje.” (Romaniuk, 2000, s. 112).

wzatan kontaktuje cztowieka z alkoholem takze poprzez caly szereg obrzedow i zwyczajow,
ktore rowniez mozemy nazwaé antyliturgiq lub liturgiq szatanskq. A te obrzedy pijackie

nawiqzujgq prawie zawsze do obrzedow liturgicznych Kosciota.” (Romaniuk, 2000, s. 113)

Zauwazmy podobienstwo: ta sama materia pozornego ,,sakramentu” co w Eucharystii — wino,
I sklonno$¢ do budowania swoistego ,anty — kosciola” woko6l uzywania etanolu

(zgromadzenie, ,,eklezja”).
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Z kolei Stuga Bozy Stefan Kardynal Wyszynski, na ktorego rychta uroczysta beatyfikacje
oczekujemy'®, uwazat, ze wada pijanstwa jest dla Polakéw najwickszym zlem, jakby gtéwna
przeszkoda w drodze do zbawienia. Dlaczego? Bo Polacy to naréd pobozny i otwarty na

mistyke. Co z tego, ze alkoholowg? Zawsze to jaka$ religia jest...

Mamy zatem dwie spoleczno$ci — powigzany wiarg, nadziejg i mitoscig prawdziwy Kosciot
Bozy 1 ,,anty — kosciét”, alkoholowy, inspirowany subtelnie, acz zdecydowanie przez zto

(wlasciwie ostatecznie przez osobowe Z1o0).

Dlaczego tak si¢ mogto zdarzy¢? Skad ten atak zta na Polske? Jesli przyjrzymy sig
okoliczno$ciom historycznym i pewnym sygnatom z samej Gory, zauwazymy, ze Pan Jezus
jakos liczy na Polakow. Stad stynne stowa (warunkowe! warunkowe!) wypowiedziane do $w.
Faustyny, ze Jezus Polske szczeg6lnie umilowal 1 ze wyprowadzi z Polski iskre
przygotowujaca $Swiat na Jego powtorne przyjscie, jesli bedzie mu postuszna. Rdéznie to jest
interpretowane, ale to z Polski wychodzi kult Mitosierdzia Bozego, tu jest Swiatowe
sanktuarium tego kultu. Obraz Jezusa mitosiernego, malowany poczatkowo w Wilnie, stat si¢
najbardziej rozpowszechnionym wizerunkiem Jezusa na S$wiecie. Ostatnio w TV
obserwowatem krotkg migawke z wywiadu z prezydentem Brazylii na temat epidemii i w tle
dostrzegltem, a jakze, charakterystyczny obraz Jezusa Mitosiernego. W dalekiej Brazylii, u
prezydental’. A na jednej z konferencji naukowych w Poznaniu poznatem wybitng badaczke
z USA, dla ktorej orgdzie z Lagiewnik stanowi centrum zycia osobistego. Dla wielu ludzi NA
SWIECIE to jest wazne i sktadaja pewne duchowe puzzle razem: $w. Maksymiliana Kolbego
1 jego promocj¢ Niepokalanej walczacej ze ztem $wiata, Sw. Faustyne Kowalskg — sekretarke
Bozego Mitosierdzia i $w. Jana Pawta II, promotora tegoz Mitosierdzia w skali globalnej. Co
ciekawe, a mato znane, osobisty spowiednik §w. Faustyny, bt. ks. prof. Michat Sopocko,
ktoremu kult Mitosierdzia wiele zawdzigcza, byt zarazem wybitnym dziataczem na rzecz
trzezwosci. Tak, to si¢ sktada w wyrazng cato$¢. Odstania si¢ nasza misja — trwanie w
wierze, dzielenia si¢ nig z innymi i aktywne czekanie na moment, gdy Pan przybedzie. Moze
dhugie, moze krotkie, nie wiadomo. Ale byloby wspaniale, gdyby Polacy ocalili swojg 1
innych wiarg. Z jakim wyraznym smutkiem Jezus zapytuje w Ewangelii czy znajdzie wiar¢ na
ziemi, gdy przyjdzie. Jak dobrze bytoby Go pocieszyé, Polacy! Ale ryzyko utraty tego

przywileju jest znaczne, badania spoteczne ukazujg szybka laicyzacje w mtodym pokoleniu...

10 stata sie faktem.
1 Nie byt to aktualny prezydent Lula.
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Na razie walczymy, kultywujemy wiare, polskie koScioty nie sg puste. Gdy kiedy$ zapytano
w Belgii pewnego polskiego kardynata, co polscy biskupi robig, ze ludzie przychodza na

Msze Swigte, ten miat odpowiedziec:
- Jak to co robimy? Dzwonimy!

To pigkne. Gdy stysze dzwony, zaraz mi si¢ przypomina ta przytomna i naturalna odpowiedz.
Ale to pytanie padto w miejscu, gdzie kiedys, jeszcze do niedawna, bylo jedno z centrow
katolicyzmu $wiatowego. W kraju tzw. Beneluxu (Belgia, Holandia, Luksemburg). Z
Holandii, w sumie kraju niewielkiego, wywodzito si¢ az 10 % wszystkich dziatajacych na
$wiecie katolickich misjonarzy, Kosciét miat niezliczong ilo$¢ organizacji spotecznych, a
frekwencja na liturgii wynosita ponad 70% (znacznie wigcej, niz obecnie w Polsce). To si¢
rozpadto w ciggu zycia jednego pokolenia (lata 60-te). Teraz kraje Beneluxu przoduja w
praktycznym ateizmie — na liturgii kilka procent parafian, zwykle starszych. Sprzedaje si¢
ko$cioty, bo nie ma za co ich utrzymac¢. W ciaggu jednego pokolenia! Na moim biurku stoi
dos$¢ tadna rzezba §w. Dominika Savio. Z napiséw na niej wnoszg, ze pochodzi z Holandii, to
jezyk flamandzki. Skad ja mam? Ano kupitem tanio na targu w Sochaczewie. Jako$ Zal mi
si¢ zrobito tych figur, ktore zapewne za darmo pozyskal przedsigbiorczy polski handlowiec,
przywiozt 1 roztozyt na duzej ptachcie. M¢j Sw. Dominik mial osobno glowe utracong w
transporcie, ale w domu przykleitem. S3 w Holandii specjalne hurtownie oferujace
wyposazenie likwidowanych ko$ciotéw. Patrzy teraz na mnie §w. Dominik Savio powaznym

wzrokiem i pyta: u mnie tak, jak widzisz, a co u was?

No wtasnie — co u nas? Przeciez wyraznie wida¢ jaka wielka wojna duchowa tu si¢ toczy,
wojna o przysztos¢ ludzkosci. Jak tu si¢ dziwié, ze zto siggnelo po wojne hybrydowa za
pomoca alkoholu (i nie tylko). Nie tak dawno pewien moj znajomy profesor prawie si¢ na
mnie obrazit, gdy mu o$wiadczylem, Ze pijacy to zdrajcy. Strasznie byl zly. Moze wtasnie
wchodzit na t¢ droge? Powiedzie¢ Polakowi, ze jest zdrajca to straszliwa obraza. Troche si¢
zastanowilem 1 zaczalem sprawdza¢. | znalaztem u bt Bronistawa Markiewicza stowa, ze
kto$, kto rozpija mtodziez jest.. zdrajcg. Zmienitbym je obecnie na takie: ktos, kto rozpija
siebie, jest zdrajcg. Zdrajca narodu, ktéry toczy uparta, ciezka walke o wiare. [ o sens historii.
Polska musi by¢ trzezwa, jesli ma t¢ duchowa wojne wygra¢. Modlitwa i trzezwo$¢ — tak byto
w orgdziu z Gietrzwaldu. Powiedziane po polsku, cho¢ to byt zabor pruski. To miato dotrze¢

do nas, teraz.
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Coz zatem, bracia? Co nam czyni¢ trzeba?

Dotarlismy do kresu zaplanowanej wedréwki. Okreslilismy misje Polski w kilku modelach,
poczawszy od tego najprostszego, materialnego, a na wysokim duchowym ,.c” skonczywszy.
W kazdym przypadku nasza misja jest zagrozona przez brak trzezwosci, nawet w prostym

planie egzystencjalnym. Co mozemy zrobi¢, aby usuna¢ ten hybrydowy atak?

Najpierw trzeba okresli¢ co jest najwazniejsze. Najwazniejsza jest rezygnacja z promocji
pijanstwa w naszej kulturze, zwlaszcza wsrdd lideréw. Nie moze by¢ tak, ze akceptujemy
pijanstwo, jako rzekomo staty akcent polskiej kultury. Tu jest nasza potencjalnie $miertelna

rana, nasza ,,pi¢ta Achillesa”.

Jej korzenie sg gdzie§ glteboko w historii, jak choéby w ,lekarstwie na kryzys eksportowy”,
gdy zaczat si¢ zatamywac¢ lukratywny handel polskim zbozem w wieku XVII-tym. Nasi
przodkowie poradzili sobie — skierowali to niesprzedane zboze na rynek wewnetrzny w
postaci okowity. Inne korzenie leza w rozmaitych kryzysach, wojnach (np. szwedzkiej),
planowych akcjach zaborcéw (prawdopodobnie gtownie Austriacy, Rosjanie bardziej z
przypadku, bo sami uwiktani). I w najwigkszej probie XX wieku, gdy usitowano catkiem nas
zniewoli¢. Skoro mamy t¢ ran¢ w kulturze, to co mozemy zrobi¢? Mamy recepte i1 to bardzo
doktadng w postaci tekstu Narodowego Programu Trzezwos$ci, proklamowanego w 2018.
Jestem autorem jego projektu (wrzesien 2017), bardzo ten tekst przemyslatem (krwig
serdeczng pisany), uczestniczytem tez w ostatecznej redakcji na przetomie 2017/2018. Tam sa
cale listy rzeczy do zrobienia, punkt po punkcie, konkretnie, nawet harmonogramy.
Wystarczy znalez¢ tekst na stronie internetowej. Program, zaprojektowany na 25 lat dziatan,

konczy si¢ trzema hastami:

e Nie upijaj sie!
e Mniej jest lepiej!

e A najlepiej wcale.

To by wystarczylo, ale piszac te rozwazania uznalem, ze jest co$ jeszcze. Gdyby tak

ponownie zapytali: co robi¢? Co wybrac z tych zapiséw Narodowego Programu na dzis§?

Jest taka sprawa, by¢ moze najwazniejsza. Elity. Wystarczyloby, gdyby Kkilku
najwazniejszych ludzi w kraju mocno przejeto si¢ nasza misja i nasza trzezwoscig. |
zadziatato razem, jawnie 1 zdecydowanie. Natychmiast dzialoby si¢ dobrze. Zobaczmy, jak to

elegancko idzie w sprawach epidemii, ile dobrej energii, mimo trudno$ci pozornie nie do
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pokonania. Bo w pewnym momencie kto$ zdecydowat: dziatamy, chronimy ludzi. Podobnej
determinacji liderdw potrzebujemy w sprawach trzezwosci. Jednak wysitek elit musi miec¢
wsparcie w ludzie. A lud jest w duzej mierze pozbawiony prawdy o kwestiach alkoholowych.
Wystarczylby jaki$ systematyczny program telewizyjny typu ,,Prawda o koronawirusie”, ale
pod tytutem ,,Prawda o alkoholu” i1 udatoby si¢ usuwacé rozne ztogi niewiedzy 1 ztej woli
wsérod ludzi. Naprawde jesteSmy stabo poinformowani o wielu zasadniczych alkoholowych
tematach. Jest co prawda $wietny program ,,Ocaleni” redaktora Porzezinskiego, ale mam
wrazenie, ze 0On jest gtdéwnie opowiescig o losach 0s6b uzaleznionych i cztonkow ich rodzin.
To oczywiscie bardzo wazne i1 niezwykle potrzebne, ale... Ale trzeba os$wieci¢ nas
wszystkich w alkoholowych tematach podstawowych. Uzaleznienie to tylko jeden z takich
podstawowych tematow.

A zatem ludzie mediow réwniez muszg si¢ pod tym wzgledem zmienié. Nie jest to tatwe, bo
tego terenu pilnujg jakies$ brytany biznesu, sadzac z nieobecnosci wielu watkow, a z obecnosci
nachalnej reklamy etanolu. Smok biznesu ma zawsze ostre pazury, wiec rowniez decydenci
si¢ go zwyczajnie boja. Bojg si¢ tez najbardziej samych wyborcow, ktorzy ,,lubig sobie wypic,
bo alkohol jest dla ludzi”. Znam nastawienie i praktyke naszych elit. Ich barki sg zazwyczaj
dobrze zaopatrzone w rézne alkohole, a polityka uciera si¢ w kontekscie znanego
sarmackiego hasta ,,Kochajmy si¢!” podanego w alkoholowym sosie. Jes§li tzw. klasa
polityczna zmienitaby chociaz troch¢ swoje obyczaje, ktérych poziom ujawniaja czujne

tabloidy, to mozna bytoby méwié o rzeczywistym starcie Narodowego Programu TrzezwoSci.

Piszac ,.elity” mam na mysli nie tylko czotowych politykdw, ale cate elity, o wiele szersze. W
kazdej grupie elitarnej dostrzegam ten ,,syndrom czasOw saskich”, to upodobanie do
korzystania z etanolu i nieche¢ do szukania rozwigzan. Tymczasem tego rodzaju problemow
nie rozwigzuje si¢ tatwo, nie wystarcza standardowe techniki zarzadzania. To powazny
problem duchowy, wada narodowa. Nawet samo dobre prawo tego samo nie udzwignie.
Marzy mi si¢ jakas$ ekipa ludzi naprawde odpowiedzialnych. Czy mam prawo szukaé takich
wsrod np. politykow, skoro maja tak niska ocene spoteczng (jedno z najnizej cenionych
zaje¢). Kto wie, moze jednak... W rankingach sg na czele profesorowie czyli klasa do ktorej
sam naleze. Czy moi koledzy garng si¢ do rozwigzywania polskich problemow
alkoholowych? Odpowiedzcie sobie sami. Ja uwazam, ze tylko bardzo niektorzy. Szkoda...

Gdzie szuka¢ ratunku 1 mocy? Gdy pewnego razu szwedzki krol kpil sobie z dawnego

bibliotekarza krola Jana Sobieskiego i wybitnego matematyka, Adama Adamantego
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Kochanskiego, ten mu odpowiedzial: ,,Fortuna variabilis, Deus mirabilis” czyli ,,Losy
zmienne, Bog cudowny”. Sprawdzito si¢, butny krol stracit wszystko w wojnie pdinocne;.
Tak jak pojedynczy alkoholik musi powierzy¢ swoje losy Sile Wyzszej, tak i my powinnis$my
jako narod szuka¢ wsparcia w Bogu. W tej sprawie sami nie damy rady. Bo sami dla siebie
jesteSmy przeciwnikami, zmagamy si¢ z sobg. Poniewaz sa precedensy (np. ten jeden litr

etanolu per capita na progu XX wieku), to moja nadzieja nie gasnie.

Jestem swego rodzaju minimalistg. Dla mnie ta sprawa jest tak wazna, ze wystarczylaby
zupetnie jako ekwiwalent tzw. dobrej zmiany. Przeciez mamy do czynienia z etanolem -
najgrozniejsza spotecznie substancja psychoaktywna (Nutt i wsp., 2010). Nic wiecej, tylko to.
Dajenu, dajenu — juz to jedno by starczylo. To nasz ,,wezet gordyjski” zycia spotecznego.
Trzezwy nardéd zdobedzie wszystko, czego mu trzeba. Nietrzezwy nie zdobedzie nic,
wszystko utraci. I zaspiewa po pijanemu smgtng piosenke o chamie, co miat ztoty rog... Jest
jeszcze czas, by zmienié to, co zmieni¢ trzeba. Przeciez jeszcze zyjemy. Zatem: wytrwale i

cierpliwie, wspolnymi sitami. Viribus unitis!

Bibliografia

Anderson P., Baumberg B.(2007). Alkohol w Europie. Raport z perspektywy zdrowia
publicznego, Wyd. PARPA : Warszawa.

Andrzejewski G. (2018). Spowied? polskiego kata. Wyd. Aktywa : Frampol.

Black C. (1987). It Will Never Happen to Me: Growing Up with Addiction as Youngsters,
Adolescents, Adult. Ballantine Books.

Cierpiatkowska L., Ziarko M.(2010). Psychologia uzaleznien — alkoholizm. Wyd.

Akademickie i Profesjonalne : Warszawa.
Cook C. (2006). Alcohol, Addiction and Christian Ethics. CUP : Cambridge.

Dragan M.(2008). Doswiadczenia traumatyczne a uzaleznienie od alkoholu, Wyd. UW
Warszawa 2008.

Eissenberg J. C. (2016), More than Meets the Eye: Eye Colour and Alcoholism, Missouri
Medicine, 2016, v. 113(2), s. 98-103.

61



Erikson C. K.(2014). Nauka o uzaleznieniach. Od neurobiologii do skutecznych metod
leczenia, thum. J. Vetulani. Wyd. UW : Warszawa.

Danielsson A.K., Wennberg P., Hibell B., Romelsjo A. (2012). Alcohol use, heavy episodic
drinking and subsequent problems among adolescents in 23 European countries: does the
prevention paradox apply? Addiction, 2012, v. 101, nr 1, s. 71-80.

Global Status Report on Alcohol and Health 2018, Geneva WHO.

Gogacz M.(2008). Elementarz metafizyki, Wyd. Navo : Warszawa .

Grzelak S. [red.] (2015). Vademecum skutecznej profilaktyki problemow mitodziezy. \Wyd.
CMPPP : Warszawa.

Grygiel S.(1980). Alkoholizm a dialektyka pan — niewolnik, [w:] K. Majdanski (red.)
Antropologiczne kategorie trzezwosci. Materialy ogolnopolskiego sympozjum pastoralnego,

20-21 czerwca 1978, Warszawa 1980, s. 17-109.

Hawkins D. J., Catalano R. F., Miller J. Y. (1992). Risk and protective factors for alcohol and
other drug problems in adolescence and early adulthood. Implications for substance use
prevention. Psychological Bulletin, 1992, 112(1), s. 64-105.

Hussong A., Bauer D.(2008). Telescoped Trajectories from Alcohol Initiation to Disorder in
Children of Alcoholic Parents, Journal of abnormal psychology 2008, 117(1), s. 63-78.

Kaczmarczyk I. (2008). Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Alkoholowe dno i co

to znaczy trzezwie¢”. Wyd. Eneteia : Warszawa.

Kapica J. ks. (1933). Alkoholizm a mitos¢ blizniego, s. 114-121, [w:] Kazania i mowy, odezwy
(red. E. Szramek), Katowice, $5.378.
Kisiel A. (1948). Ku petni chrzescijanstwa. Rozwazania religijne.”. Wydawnictwo Ksiezy

Jezuitéw : Warszawa.

Litka P., Ghluszak G., (2011). Skompromitowac papieza. Nieznane fakty i dokumenty
dotyczgce Jana Pawta II. Wyd. §w. Stanistawa BM : Krakow.

62



Malczewski A. (2017). Polska miodziez a substancje psychoaktywne. Swiat Probleméw,
2017, nr 4 (291) , s. 15-19.

Mellibruda J., Sobolewska-Mellibruda Z., (2006). Integracyjna psychoterapia uzaleznien.

Teoria i praktyka. Wydawnictwo IPZ : Warszawa.

Moskalewicz J. (1998). Polityka spoteczna wobec alkoholu w Polsce w latach 1944-1982,
Wyd. PARPA : Warszawa, 1998.

Narodowy Program Trzezwosci, red. T. Bronakowski i in. (2018). Signum Magnum :

Katowice.

Nutt D., King L., Philips L.(2010). Drug harms in the UK: a multicriteria decision analysis,
The Lancet, 2010, 6 November, vol. 376, nr 9752, s. 1558-1565.

Raport o stanie zdrowia na swiecie 2002.(2003). Analiza zagrozen, promocja zdrowia WHO,
ttum. A. Basaj, Wyd. PARPA : Warszawa.

Rew L., Wong Y. J.(2006). A systematic review of associations among religiosity/spirituality
and adolescent health attitudes and behaviours, Journal of Adolescent Health, 2006, 38 (4), s.
433-442.

Romaniuk R.P. (red.) (2000). W trosce o trzezwos¢ Narodu. Sylwetki najwybitniejszych
dziataczy trzezwosciowych XIX i XX wieku oraz antologia ich pism. T. 111, Wyd. PARPA :
Warszawa.

Salij J. (1983). Rozpacz pokonana. Wyd. W Drodze : Poznan.
Wojcieszek K. (2005). Na poczgtku byta rozpacz. Wyd. Rubikon : Krakdw.

Woijcieszek K. (2010). Czlowiek spotyka alkohol. Wyd. Rubikon : Krakow.

Woijcieszek K. (2016). Miedzygeneracyjna transmisja uzaleznienia od alkoholu — przyczyny
oraz mozliwosci zapobiegania, [w:] Z. Ga$ (red.), Rodzina a profilaktyka zaburzen w
zachowaniu, Wyd. Innovatio : Lublin, s. 129-146.

Wojcieszek K. (2016). Nasze dzieci w dzungli Zycia. Jak poméc im przetrwac?. Wyd.
Rubikon : Krakow 2016.

Wojcieszek K. (2019). Propozycja dla Polski: trzezwos¢. Studium z zakresu pedagogiki
spolecznej. Wyd. Difin : Warszawa.

63


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rew%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16549305
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wong%20YJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16549305

Woijciszke B. (2009). Psychologia mitosci. GWP : Gdansk.

Zielinski A. (1994). Polish culture: Wet or Dry? Contemporary Drug Problems, v. 21, s. 329-
340. [Nordisk Alkoholtidskrift, 1994, v. 5-6, s. 258-263]

Zwierzchowski D. (2017). Sytuacja psychospoteczna alkoholikéw utrzymujgcych abstynencje.
Praca doktorska. Kielce 2017, UJK.

64



