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Trenerzy realizujacy szkolenia:

Maria Kruk

Renata Knez
Elzbieta Stonina
Marek Babik,

Jacek Gazda
Wojciech M. Stonina
Piotr Synowiec,

Konsultant, superwizor:
Ewa Pohorecka

psycholog, trener — coach , dyrektor Specjalist{cznej Poradni Wczesnej
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Krakowie

Podane ceny dotyczg kosztow szkolenia grupy (do 25 osdb).
Zakres godzinowy szkolen dotyczy godzin dydaktycznych i moze
podlega¢ niewielkim modyfikacjom.

Kazde szkolenie konczy si¢ uzyskaniem certyfikatu.

Informacje na temat szkolen:
- e-mail: irs.kontakt@gmail.com
- telefoniczny: 517 212 084

Krakow 2018
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Agresja — jak sobie z nig radzi¢ w szkole

Zakres tematyczny szkolenia:

1. Przyczyny zachowan agresywnych

2. Zasady i konsekwencje w radzeniu sobie z agresjg

3. Procedura reakcji na zachowanie agresywne ucznia na forum klasy
4. Procedura rozmowy indywidualnej z uczniem trudnym

Czas trwania: 5 godzin
Cena szkolenia: 1000 zt + ewentualne koszty dojazdu

Jak przeciwdziala¢ wypaleniu zawodowemu nauczycieli

Zakres tematyczny szkolenia:

1. Dynamika zawodowego wypalania sie

2. Symptomy wypalenia zawodowego

3. MBI - test na wypalenie zawodowe

4. Przeciwdzialanie zawodowemu wypaleniu sie nauczyciela

Czas trwania: 5 godzin
Cena szkolenia: 1000 zt + ewentualne koszty dojazdu

Jak rozmawiac z dzieckiem o seksualnosci
- warsztat adresowany do rodzicow i nauczycieli dzieci klas od “0” do “4”

Zakres tematyczny szkolenia:

1. Wspotczesne tendencje w dziedzinie wychowania seksualnego

2. Rozwoj seksualny dziecka

3. Prowadzenia rozmow z dzieckiem o sprawach dotyczgcych ludzkiej seksualnosci
4. Umiejetne reagowanie na zachowania dzieci majgce charakter seksualny

Czas trwania: 4 godzin
Cena szkolenia: 1000 zt + ewentualne koszty dojazdu

Jak wspolpracowac z rodzicami uczniow

Zakres tematyczny szkolenia:

1. Oczekiwania i obawy rodzicoéw wobec szkoty, oczekiwania i obawy
nauczycieli wobec rodzicow

2. Typy zaangazowania rodzicow

3. Reagowanie na trudne zachowania rodzicow

4. Pedagogizacja - cel, metody, inspiracje

Czas trwania: 5 godzin

Cena szkolenia: 1000 zt + ewentualne koszty dojazdu Krakow 2018
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= Klasa jak hustawka
- jak pracowac z klasg uwzgledniajac jej proces grupowy

Zakres tematyczny szkolenia:

1. Fazy rozwoju grupy w klasie.

2. Metody pracy z grupg w kolejnych fazach rozwoju grupy.

3. Socjogram jako narzedzie pomocne wychowawc

4. Radzenie sobie z agresjg i rozwigzywanie sytuacji trudnych w klasie

Czas trwania: 5 godzin
Cena szkolenia: 1000 zt + ewentualne koszty dojazdu

Profilaktyka uzaleznien
- jak rozmawia¢ z uczniami o narkotykach, alkoholu, papierosach i dopalaczach

Zakres tematyczny szkolenia:

1. Mechanizmy uzaleznien oraz konfrontacja z mitami na temat
srodkow odurzajgcych

2. Role w rodzinie z problemem alkoholowym

3. Klasyfikacja srodkow odurzajgcych, rozpoznawanie u uczniow
uzywania substancji psychoak;?mmych

4. Jak rozmawiac z uczniem odurzajgcym sie, specjalistyczne placowki
zajmujgce sie pomocg uzaleznionym

Czas trwania: 5 godzin
Cena szkolenia: 1000 zt + ewentualne koszty dojazdu

Saper, czyli jak rozminowac agresje
Zakres tematyczny szkolenia:

1. Jak rozumiec¢ zachowania agresywne uczniow i jak sobie z nimi radzi¢.
2.1dea programu Saper

3. Elementy Programu

4. Implementacja Programu

Czas trwania: 15 godzin
Cena szkolenia: 2000 zt + ewentualne koszty dojazdu

Szkola dla rodzicow i wychowawcow
—warsztat praktycznych umiejetnosci wychowawczych

Zakres tematyczny szkolenia:

1. Jak rozumiec zachowania agresywne uczniow i jak sobie z nimi radzic.
2.1dea programu Saper

3. Elementy Programu

4. Implementacja Programu

Czas trwania: 40 godzin Krakéw 2015
Cena szkolenia: 4800 zt + ewentualne koszty dojazdu —
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Teoretyczne i praktyczne podstawy reagowania na zachowania
seksualne uczniow w szkole

Zakres tematyczny szkolenia:

1. Prawne aspekty zachowan seksualnych uczniow na terenie szkot

2. Na jakie zachowania uczniow nauczyciel (szkota) moze sie zgodzic, a ktore
powinny by¢ zabronione na podstawie obowigzujgcego prawa

3. W %aki sposob uwzgledni¢ w dokumentach szkolnych ]E)statut, regulamin)
problematyke aktywnosci seksualnej uczniow

4. W jaki sposob reagowac na nieodpowiednie zachowania uczniow.

Czas trwania: 4 godzin

Cena szkolenia: 1000 zt + ewentualne koszty dojazdu

Wybrane metody efektywnego uczenia sie

Zakres tematyczny szkolenia:

1. Sposoby efektywnego uczenia sie: mapy mysli, metoda skojarzen lfancuchowych,
hakow itp.

2. Jak pomoc uczniowi w skutecznym uczeniu sie za pomocg mnemotechnik

3. Przykladowe ¢wiczenia na poprawe koncentracji

4. Praktyczne ¢wiczenia pozwalajgce na wykorzystanie technik uczenia sie

W nauczanym przedmiocie

Czas trwania: 4 godzin

Cena szkolenia: 850 zt + ewentualne koszty dojazdu

Zarzadzanie klasg

Zakres tematyczny szkolenia:

1. Etapy ,zycia klasy”

2. Kompetencje lidera — kompetencje zespotu
3. Reagowanie w sytuacjach nietypowych

4. Pozytywne zasoby

Czas trwania: 4 godzin
Cena szkolenia: 850 zt + ewentualne koszty dojazdu

Krakow 2018
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Scenariusze zajec¢ programowania dla klas 1-3 szkoly podstawowej

Zakres tematyczny szkolenia:

1. Tworzenie gier w jezyku obiektowym Scratch, ktore sg publikowane na
indywidualnym koncie uzytkownika, udostepniane, komentowane i doskonalone
2. Cwiczenie algorytmu programowania, projektéw opartych na szkolnej
podstawie programowej, a takze doprowadzenie do uruchomienia autorskich
projektow gier

3. Mobilizacja do pracy poprzez komentarze i system ocen serwisu
internetowego Scratch.mit.edu nauki.

Czas trwania: 10 godzin

Cena szkolenia: 2450 zt + ewentualne koszty dojazdu

Scenariusze zajec¢ robotyki dla nauczycieli szkol podstawowych

Zakres tematyczny szkolenia:

1. Warsztatowy model szkolenia z zestawami edukacyjnymi Lego oraz
scenariuszami zaje¢ nagrodzonymi European StartUP Award za kreatywne
zastosowanie technologii

2. Moduty: StarCamp tematyka kosmiczna/ Safari Camp tematyka
przyrodnicza /City Camp fascynujgcy swiat maszyn

3. Odwzorowanie budowli 3D z instrukcji 2D, rozwijanie myslenia
przyczynowo skutkowego

4. Kontynuacjg zajec dla dzieci szkolnych sg wydarzenia z cyklu

,<Zawody Przysztosci” wlgczajgce lokalnych liderow technologii, nominowane
do Matopolskiej Nagrody Rynku Pracy.

Czas trwania: 10 godzin
Cena szkolenia: 2450 zt + ewentualne koszty dojazdu

Scenariusze zaje¢ zaawansowanych dla klas 4-8 szkoly podstawowej
- Projektowanie wnetrz / HTML i JavaScript / Warsztat Youtubera - Kurs 3 modulowy
Zakres tematyczny szkolenia:
1. Ukierunkowanie nastolatkow w strone uformowania z nich aktywnych
tworcow w Internecie, zamiast biernego konsumowania rozrywki.
2. Rozwijanie talentow architektonicznych poprzez nauke profesjonalnego
programu do projektowanie wnetrz, ktory mozna stosowac takze na uzytek domowy
3. Tworzenia stron www i bloga, kodowanie w jezykach HTML, JavaScript
i obstuga podstawowej grafiki a takze netetykiety
4. Warsztatow Youtubera - nauka regut komunikacji, emisji glosu,
autoprezentacji a takze pracy z kamera, montowania filmu i dzwieku
narzedziami, ktére mozna stosowac takze po zajeciach.
Metody publikacji nagran oraz reguly praw autorskich
Scenariusze zajec¢ bazujg na narzedziach, ktore nauczyciel moze stosowac bez optat licencyjnych.
Czas trwania: 10 godzin Krakéw 2018
Cena szkolenia: 2450 zt + ewentualne koszty dojazdu —
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eczec jednostki/placowki oswiatowej (miejscowosc, data)
skladajgcej zamowienie)

FORMULARZ ZAMOWIENIA SZKOLENIA

1.  Dane Zleceniodawcy do korespondencji dokumentacji
szkoleniowej (pelna nazwa, adres, NIP)

2. Dane do Faktury VAT (pelna nazwa, adres, NIP)

3. Imie i nazwisko oraz telefon osoby zamawiajgce;]
szkolenie

4. Temat szkolenia i kod formy

5. Proponowany termin szkolenia

6. Grono Pedagogiczne biorgce udziatl w szkoleniu (liczba osodb)

7.  Koszt szkolenia

8. Uwagi

(podpis i pieczatka dyrektora
jednostki/placowki oswiatowej
skladajgcej zamowienie)
Krakow 2018
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