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Trenerzy realizujący szkolenia: 

Maria Kruk
Renata Knez
Elżbieta Słonina
Marek Babik,
Jacek Gazda 
Wojciech M. Słonina
Piotr Synowiec,

Konsultant, superwizor: 

Ewa Pohorecka 

psycholog, trener – coach , dyrektor Specjalistycznej Poradni Wczesnej 
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Krakowie

Podane ceny dotyczą kosztów szkolenia grupy (do 25 osób). 
Zakres godzinowy szkoleń dotyczy godzin dydaktycznych i  może 
podlegać niewielkim modyfikacjom.

Każde szkolenie kończy się uzyskaniem  certyfikatu.

Informacje na temat szkoleń:
- e-mail: irs.kontakt@gmail.com
- telefoniczny: 517 212 084 



Agresja – jak sobie z nią radzić w szkole

Jak przeciwdziałać wypaleniu zawodowemu nauczycieli

Jak współpracować z rodzicami uczniów

Jak rozmawiać z dzieckiem o seksualności 

1. Przyczyny zachowań agresywnych
2. Zasady i konsekwencje w radzeniu sobie z agresją
3. Procedura reakcji na zachowanie agresywne ucznia na forum klasy
4. Procedura rozmowy indywidualnej z uczniem trudnym

1. Dynamika zawodowego wypalania się
2. Symptomy wypalenia zawodowego
3. MBI – test na wypalenie zawodowe
4. Przeciwdziałanie zawodowemu wypaleniu się nauczyciela

1. Oczekiwania i obawy rodziców wobec szkoły, oczekiwania i obawy
nauczycieli wobec rodziców
2. Typy zaangażowania rodziców
3. Reagowanie na trudne zachowania rodziców
4. Pedagogizacja - cel, metody, inspiracje

1. Współczesne tendencje w dziedzinie wychowania seksualnego
2. Rozwój seksualny dziecka
3. Prowadzenia rozmów z dzieckiem o sprawach dotyczących ludzkiej seksualności
4. Umiejętne reagowanie na zachowania dzieci mające charakter seksualny

Czas trwania: 5 godzin

Czas trwania: 5 godzin

Czas trwania: 5 godzin

Czas trwania: 4 godzin

Zakres tematyczny szkolenia:

Zakres tematyczny szkolenia:

Zakres tematyczny szkolenia:

Zakres tematyczny szkolenia:

Cena szkolenia: 1000 zł + ewentualne koszty dojazdu

Cena szkolenia: 1000 zł + ewentualne koszty dojazdu

Cena szkolenia: 1000 zł + ewentualne koszty dojazdu

Cena szkolenia: 1000 zł + ewentualne koszty dojazdu

- warsztat adresowany do rodziców i nauczycieli dzieci klas od “0” do “4”
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Klasa jak huśtawka 
- jak pracować z klasą uwzględniając jej proces grupowy

Profilaktyka uzależnień 
- jak rozmawiać z uczniami o narkotykach, alkoholu, papierosach i dopalaczach

Saper, czyli jak rozminować agresję

Szkoła dla rodziców i wychowawców
– warsztat praktycznych umiejętności wychowawczych

1. Fazy rozwoju grupy w klasie.
2. Metody pracy z grupą w kolejnych fazach rozwoju grupy.
3. Socjogram jako narzędzie pomocne wychowawcy
4. Radzenie sobie z agresją i rozwiązywanie sytuacji trudnych w klasie

1. Mechanizmy uzależnień oraz konfrontacja z mitami na temat
środków odurzających
2. Role w rodzinie z problemem alkoholowym
3. Klasyfikacja środków odurzających, rozpoznawanie u uczniów
używania substancji psychoaktywnych
4.  Jak rozmawiać z uczniem odurzającym się, specjalistyczne placówki
zajmujące się pomocą uzależnionym

1. Jak rozumieć zachowania agresywne uczniów i jak sobie z nimi radzić.
2. Idea programu Saper
3. Elementy Programu
4. Implementacja Programu

1. Jak rozumieć zachowania agresywne uczniów i jak sobie z nimi radzić.
2. Idea programu Saper
3. Elementy Programu
4. Implementacja Programu

Czas trwania: 5 godzin

Czas trwania: 5 godzin

Czas trwania: 15 godzin

Czas trwania: 40 godzin

Zakres tematyczny szkolenia:

Zakres tematyczny szkolenia:

Zakres tematyczny szkolenia:

Zakres tematyczny szkolenia:

Cena szkolenia: 1000 zł + ewentualne koszty dojazdu

Cena szkolenia: 1000 zł + ewentualne koszty dojazdu

Cena szkolenia: 2000 zł + ewentualne koszty dojazdu

Cena szkolenia: 4800 zł + ewentualne koszty dojazdu
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Teoretyczne i praktyczne podstawy reagowania na zachowania
seksualne uczniów w szkole 

Wybrane metody efektywnego uczenia się

Zarządzanie klasą

1. Prawne aspekty zachowań seksualnych uczniów na terenie szkoły
2. Na jakie zachowania uczniów nauczyciel (szkoła) może się zgodzić, a które
powinny być zabronione na podstawie obowiązującego prawa
3. W jaki sposób uwzględnić w dokumentach szkolnych (statut, regulamin)
problematykę aktywności seksualnej uczniów
4. W jaki sposób reagować na nieodpowiednie zachowania uczniów.

1. Sposoby efektywnego uczenia się: mapy myśli, metoda skojarzeń łańcuchowych,
haków itp.
2. Jak pomóc uczniowi w skutecznym uczeniu się za pomocą mnemotechnik
3. Przykładowe ćwiczenia na poprawę koncentracji
4. Praktyczne ćwiczenia pozwalające na wykorzystanie technik uczenia się
w nauczanym przedmiocie

1. Etapy „życia klasy”
2. Kompetencje lidera – kompetencje zespołu
3. Reagowanie w sytuacjach nietypowych
4. Pozytywne zasoby

Czas trwania: 4 godzin

Czas trwania: 4 godzin

Czas trwania: 4 godzin

Zakres tematyczny szkolenia:

Zakres tematyczny szkolenia:

Zakres tematyczny szkolenia:

Cena szkolenia: 1000 zł + ewentualne koszty dojazdu

Cena szkolenia: 850 zł + ewentualne koszty dojazdu

Cena szkolenia: 850 zł + ewentualne koszty dojazdu
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Scenariusze zajęć programowania dla klas 1-3 szkoły podstawowej

Scenariusze zajęć robotyki dla nauczycieli szkół podstawowych

Scenariusze zajęć zaawansowanych dla klas 4-8 szkoły podstawowej
 - Projektowanie wnętrz / HTML i JavaScript / Warsztat Youtubera - Kurs 3 modułowy

1. Tworzenie gier w języku obiektowym Scratch,  które są publikowane na
indywidualnym koncie użytkownika, udostępniane, komentowane i doskonalone
2. Ćwiczenie algorytmu programowania, projektów opartych na szkolnej
podstawie programowej, a także doprowadzenie do uruchomienia autorskich
projektów gier
3. Mobilizacja do pracy poprzez komentarze i system ocen serwisu
internetowego Scratch.mit.edu nauki.

1. Warsztatowy model szkolenia z zestawami edukacyjnymi Lego oraz
scenariuszami zajęć nagrodzonymi European StartUP Award za kreatywne
zastosowanie technologii
2. Moduły: StarCamp tematyka kosmiczna/ Safari Camp tematyka
przyrodnicza /City Camp fascynujący świat maszyn
3. Odwzorowanie budowli 3D z instrukcji 2D, rozwijanie myślenia
przyczynowo skutkowego
4. Kontynuacją zajęć dla dzieci szkolnych są wydarzenia z cyklu
„Zawody Przyszłości” włączające lokalnych liderów technologii, nominowane
do Małopolskiej Nagrody Rynku Pracy.

1. Ukierunkowanie nastolatków w stronę uformowania z nich aktywnych
twórców w Internecie, zamiast biernego konsumowania rozrywki.
2. Rozwijanie talentów architektonicznych poprzez naukę profesjonalnego
programu do projektowanie wnętrz, który można stosować także na użytek domowy 
3. Tworzenia stron www i bloga, kodowanie w językach HTML, JavaScript
i obsługa podstawowej grafiki a także netetykiety
4. Warsztatów Youtubera -  nauka reguł komunikacji, emisji głosu,
autoprezentacji a także pracy z kamerą, montowania filmu i dźwięku
narzędziami, które można stosować także po zajęciach.
Metody publikacji nagrań oraz reguły praw autorskich

Czas trwania: 10 godzin

Czas trwania: 10 godzin

Zakres tematyczny szkolenia:

Zakres tematyczny szkolenia:

Zakres tematyczny szkolenia:

Cena szkolenia: 2450 zł + ewentualne koszty dojazdu

Cena szkolenia: 2450 zł + ewentualne koszty dojazdu

Scenariusze zajęć bazują na narzędziach, które nauczyciel może stosować bez opłat licencyjnych.
Czas trwania: 10 godzin
Cena szkolenia: 2450 zł + ewentualne koszty dojazdu
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………………………..................................…                                                ………...……………….......
(pieczęć jednostki/placówki oświatowej              (miejscowość, data)
       składającej zamówienie)                                                                                        

FORMULARZ ZAMÓWIENIA SZKOLENIA  

1. Dane  Zleceniodawcy do korespondencji dokumentacji 
szkoleniowej  (pełna nazwa, adres, NIP)
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Dane do Faktury VAT (pełna nazwa, adres, NIP)
……………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………..

3. Imię i nazwisko oraz telefon osoby zamawiającej 
szkolenie
……………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………….

4. Temat szkolenia i kod formy
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5. Proponowany termin szkolenia
……………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………….

6. Grono Pedagogiczne  biorące udział w szkoleniu  (liczba osób)
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

7. Koszt szkolenia  
…………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………….

8. Uwagi
………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………….

………………………..............................…….
      (podpis i pieczątka dyrektora 
       jednostki/placówki oświatowej 

składającej zamówienie)
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Rynek Podgórski 9, 30-518 Kraków
e-mail: irs.kontakt@gmail.com

tel.: 517 212 084
krs: 0000250902 

nr rachunku: 75 1240 4650 1111 0000 5154 3936
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